
 
 
 
 

                                                     
    
มะขามปอม ช่ือวิทยาศาสตร: 
 Phyllanthus emblica 
 
 

อายุรเวท (“ ความรูแหงชีวติ”) เปนหนึ่งในการรักษาแพทยแผนโบราณท่ีเกาแกท่ีสุดท่ีปฏิบัติกนัอยางตอเนื่องมา
นานกวาหาพันป เม่ือพระพุทธเจาเดินทางผานประเทศจีนพรอมกับแพทยของเขา อายุรเวทจึงกลายเปนเสาหลักของ
การแพทยแผนจนี ภายในอายุรเวท มะขามปอม เปน "ตวัฟนฟูความเยาววัยท่ียอดเยี่ยม"  ในภาษาสันสกฤตคํา
สําหรับมะขามปอมแปลวา "พยาบาล" 

มะขามปอมถูกใชในอินเดยีโดยเปนวิธีการรักษาแบบแพทยแผนโบราณเพ่ือรกัษาเลือด กระดกูตับ และหัวใจ 
อายุรเวทเช่ือวามะขามปอมมีความสามารถในการชวยสรางและรักษาเนื้อเยื่อใหมและปรับปรุงการนับจํานวนเซลล
เม็ดเลือดแดง เชนเดียวกับอแดปโตเจนอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณสมบัตหิลากหลาย มันถูกใชเพ่ือกระตุนการทํางานของสมอง 
ชวยใหรางกายในการกําจัด (ใชสําหรับท้ังทองผูกและทองเสีย) ความผิดปกตขิองเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน โรคหัวใจและ
ระบบประสาท การควบคุมน้ําตาลในเลือด และเพ่ือเสริมสรางกระดูกและฟน เสนเลือดฝอยและดวงตา การวจิัย
เบ้ืองตนช้ีใหเห็นวามะขามปอมอาจชวยยับยั้งการเกิดหลอดเลือด การกอมะเร็งและการเส่ือมสภาพจากอัลไซเมอร 
ชวยกําจดัอาการคล่ืนไส อาเจียนและปญหาระบบทางเดนิหายใจ 

วิตามินซี: มะขามปอมเปนแหลงวิตามินซีธรรมชาตท่ีิสูงท่ีสุด โดยมี 3,000 มก. ตอผล น้ํามะขามปอมมีวิตามินซี
มากกวาน้ําสมประมาณ 20 เทา ปริมาณวติามินซีท่ีสูงเปนพิเศษนี ้ทําใหมะขามปอมมีคณุสมบัติตานอนุมูลอิสระท่ี
เขมขนกวาผลไมอ่ืนท่ีใหของวิตามินซี วิตามินซีในมะขามปอมไดรับการปกปองจากออกซิเดชันความรอนโดย
แทนนิน ซ่ึงปองกันและรกัษาวิตามินซี วิตามินซีท่ีเกดิขึ้นเองตามธรรมชาตินั้นมีความสามารถทางชีวภาพและมี
ประสิทธิภาพมากกวาวติามินซีสังเคราะห 



ตานร้ิวรอย: มะขามปอมมีช่ือเสียงมากท่ีสุดในฐานะพืชตอตานริ้วรอยและคนืความออนเยาว มันเปนส่ิงสําคัญท่ีสุด
ของสมุนไพร "Rasayana" ซ่ึงชวยฟนฟูเลือด ดังนั้นจึงสงเสริมสุขภาพของเนื้อเยื่อท้ังหมดของรางกาย มะขามปอม
สามารถทําความสะอาดและปรับสมดุลโดยอธิบายไวดานลางทํา จึงทําใหเปนพฤกษศาสตรตอตานริ้วรอยท่ีทรง
พลัง 

การขจัดพิษ ดีทอ็กซ: มะขามปอมทําความสะอาดระบบกําจัดท้ังหมดของคุณ รวมถึง ลําไสและลําไสใหญ ตับ ไต 
และกระเพาะปสสาวะ ตามอายุรเวท (และระบบทางอายุรศาสตร) ลําไสใหญถือเปน "แมของโรคท้ังหมด" เม่ือของ
เสียไมไดถูกกําจดัอยางเหมาะสม รางกายจะปวย ของเสียสะสม (สารพิษ) รบกวนการทํางานตามธรรมชาติของ
รางกายและปองกันการทํางานของระบบรางกายของเรา 

“เม่ือไซนัสคั่ง ใหทําความสะอาดลําไสใหญ ทําความสะอาดของเสียเพ่ือเพ่ิมภูมิคุมกันใหกับรางกาย”  

มะขามปองถูกใชกันอยางแพรหลายในประเทศอินเดียและเอเชียเพ่ือทําความสะอาดไซนัส ลําคอ และสภาพปอด 
อาจารยผูฝกโยคะใชมะขามปอมเปนเวลาหลายพันปในการชําระลางระบบเพ่ือเตรียมพรอมสําหรับการทําสมาธิ
แบบลึก 

ความสมดุล: ในอายุรเวทการเยียวยาดวยตนเองนั้นเกดิจากการสรางสมดุล (ภาวะธํารงดุล) อายุรเวทอธิบายการ
เปล่ียนถายของพลังงานเปนสสารและสสารเปนพลังงาน ความผิดปกติในการถายโอนพลังงานนี้จะสรางความ
ผิดปกตใินเซลล การรกัษาไมไดอยูในวิชาเคมีตอ SE แตในการสรางความสมดุล ในความเปนจริง เม่ือรางกายมี
ความสมดุล (เชนในการทําสมาธิ) การเผาผลาญของเราชาลง (วัดจากปริมาณการใชออกซิเจน) ปริมาณการเตนของ
หัวใจ (หัวใจของคณุทํางานหนกั) ลดลงในขณะท่ีการไหลเวียนโลหิตเพ่ิมขึน้ในเวลาเดียวกัน ระดับกรดแล็กทิก 
(การวัดความเครียด) ลดลง ในความสมดุล การทํางานท้ังหมดของสรีรวิทยาของเราไดรับการปรับใหเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพสูงสุด สาระสําคัญของการรักษานั้นเปนอแดปโตเจน ซ่ึง มะขามปอมเปนหนึ่งในผลไมท่ีดีสุดใน
โลก  

เทคโนโลยกีารถนอมเซลล (CPT): ผงมะขามปอมของเรามีเอกลักษณและทรงพลัง เนื่องจากเทคโนโลยีท่ีใชในการ
แปรรูปและการเก็บรกัษา CPT หมายถึง กระบวนการทําแหงแบบแชเยือกแข็งซ่ึงสามารถเก็บรักษาสมุนไพรสดไว
เหมือนเดิมในสภาพแชแข็ง ไมมีการกระแทกและไมมีการใชความรอน รกัษาเซลลท้ังหมดและโครงสรางภายใน
ของสมุนไพรอยางเต็มท่ี ในขณะท่ีกําจดัความช้ืนไดถึง 99% เพ่ือใหอายุการเก็บรักษาท่ียาวนาน  

มะขามปอมท่ีใชกระบวนการ CPT สามารถรักษาความซับซอนและการออกฤทธ์ิรวมกันของพืชไดอยางเต็มท่ี 
ในขณะท่ีมันเติบโตในธรรมชาติ ผลการรักษาของมะขามปอมไมใชการทํางานของสวนผสมสําคัญอยางใดอยาง



หนึ่งหรือหลายอยางท่ีทําหนาท่ีแยก ในขณะท่ีเรารักษาโครงสรางของเซลลและโมเลกุลโดยใช CPT เราไดรวบรวม
สวนผสมท่ีออกฤทธ์ิรวมกันอยางสมบูรณท่ีทําหนาท่ีพรอมเพรียงกัน 

สติปญญาโดยธรรมชาติท่ีมะขามปอมแสดงใหเห็นถึงการตอบสนองตอขอความระหวางเซลล ซ่ึงบงบอกถึงท่ีตั้ง
และลักษณะของความไมสมดุลและในทิศทางและระดับท่ีจําเปนตองมีการปรับเพ่ือทําใหสภาพรางกายกลับมาเปน
ปกตแิละมีอแดปโตรเจนเปนสวนสําคญัในการปรับความสมดุล ซ่ึงส่ิงสําคญัคือโครงสรางของเซลลและโมเลกุล
ของพืชจะยังคงเหมือนเดิม นี่คือท่ี CPT เหนือกวาเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ท้ังหมดสําหรับการเก็บรกัษามะขามปอม 

ในกระบวนการผลิตสวนใหญหรือท้ังหมดของมะขามปอม ขั้นตอนแรกคือการกําจัดเมล็ดแข็งขนาดเล็กท่ีอยูตรง
กลาง อยางไรก็ตามการใช CFL เมล็ดจะไมถูกนําออก ในขณะท่ีผลมะขามปอมถูกแชแข็งท้ังผล หมุนวน ในกระแส
น้ําวนวนวนภายในหองผลิตภัณฑ ทําใหเมล็ดแตกและสารภายในเมล็ดจะถูกปลอยและจับรวมกับสวนท่ีเหลือของ
ผลมะขามปอม พวกมันมีสารพันธุกรรมท่ีกําหนดลักษณะของพืชท่ีเจริญแลว 

CPT และการรวมเมล็ดกับผลเขาดวยกนั ทําใหเกดิผงมะขามปอมท่ีโดดเดน การทดสอบ ORAC ท่ีวัดปริมาณของ
สารออกฤทธ์ิท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพ ซ่ึงดําเนนิการโดยหองปฏิบัติการระหวางประเทศท่ีไดรับการยอมรับ 
พบวาระดับสารตานอนุมูลอิสระในผงมะขามปอมของเราเปน “สูงท่ีสุดในแผนภูมิ” นักวิทยาศาสตรช้ันนําจาก
บริษัทใหคําปรกึษาท่ีดําเนินการทดสอบในนามของเรานั้น ตกตะลึงกับผลทดสอบและแสดงความคิดเห็น: 

“ขาวดีมาก: ฉนัไดผลลัพธแรกจากการวิเคราะห ORAC ของมะขามปอม ผลลัพธคือ 3956 โทรลอกซ / กรัม หรือ 
395 600 โทรลอกซ ตอ 100 กรัม ซ่ึง CPT ทํามะขามปอมแหงแบบแชเยือกแข็งและใหสรรพคุณสารตานอนุมูล
อิสระท่ีดีท่ีสุดในโลก (เทาท่ีฉนัรู) ยกเวนสารสกัดจากพืชบางชนิด (ซ่ึงมีความเขมขนสูง) ตัวเลขนี้สูงมากสําหรับ
รายการอาหารท่ีไมไดเขมขน...” 


