
 

 
 

 

สมุนไพรผสมผสานตานการอักเสบ 

การอักเสบเปนสวนหนึ่งของระบบปองกนัและรักษาตามธรรมชาติของเรา ซึ่ง
เกิดขึน้เม่ือรางกายของเราพยายามแยกความเสียหายหรือการติดเช้ือ ชวยใหเรา
รักษาแผลของเรา อยางไรก็ตาม เมือ่การอกัเสบเร้ือรังนั้นจะกลายเปนสวนหนึ่ง
ของปญหามากกวาสวนหนึ่งของการแกปญหา เม่ือรางกายตอบสนองตอการ
บาดเจ็บดวยความเจ็บปวดและการอกัเสบที่มากเกินไป กระบวนการลดการ
อักเสบจะกลายเปนการแทรกแซงการรกัษาท่ีพึงประสงค 

โรคขออักเสบและโรคอกัเสบเร้ือรังอื่น ๆ  โจมตีกลามเนือ้ ขอตอ และเนือ้เย่ือ
เกี่ยวพัน ความเจ็บปวดและอาการบวมเกดิขึ้นเมือ่รางกายรูวามันไดรับบาดเจ็บ 

เย่ือหุมเซลลสงเสียงทางเคมีเพ่ือใหรางกายทราบวาไดรับบาดเจ็บ "การรองไห" ของเซลลเปนโมเลกุลที่เรยีกวา
กรดอะราคิโดนิก (AA) AA เปนตัวกระตุนใหเกิดเหตุการณตาง ๆ เพ่ือชวยเหลอืเซลล ขั้นแรก เอนไซม (ไซโค
ลออกซจิิเนส) จะแปลง AA เปนโพรสตาแกลนดินซึ่งทาํใหหลอดเลอืดปลอยของเหลว (อาการบวม) ไปยังผนัง
บริเวณท่ีถูกทําลายและกระตุนปลายประสาทเพ่ือสรางความเจ็บปวด สิ่งนี้จะระบุตําแหนงของความเสียหายและ
สมองจะสงเซลลภูมิคุมกันไปยังเซลลท่ีเสียหาย 

มังคุด: “ ราชินีแหงผลไม” 

เปลือกมังคดุมีการใชกันมานานหลายศตวรรษในเอเชียตะวันออกเฉียงใตเพือ่รักษาอาการ
อักเสบ เชน ทองเสียและบิด (การอกัเสบของลาํไสใหญ) นักวิจัยยังยืนยนัผลการรกัษาอาการ
อักเสบรูปแบบอื่น ๆ นกัวิจัยชาวญี่ปุนไดระบุสารประกอบในมังคดุท่ียับย้ังเอนไซมไซโคลออก
ซิจิเนสโดยตรงและขดัขวางวงจรการอักเสบ มังคดุไมมีผลขางเคียงเชิงลบเหมอืนยาตานการ
อักเสบ 

 



 
ขาวกลองหอมนลิเพาะงอก 

การศึกษาอิสระไดแสดงใหเห็นผลในเชิงบวกจากขาวสนีลิในการรักษาอาการอกัเสบรูปแบบ
ตาง ๆ คณุสมบัติท่ีโดดเดนของขาวกลองหอมนลิเพาะงอกคือสารตานอนุมูลอสิระแอนโทไซ
ยานนิเขมขนซึ่งมีอยูในเม็ดสีฟลาโวนอยดมวงเขมในเมลด็ คุณสมบัติตานอนุมูลอสิระเขมขน
ของขาสนีิลทําใหเปนอาหารตานการอกัเสบที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งชวยลดการติดเช้ือและความ

เจ็บปวยทั่วไป การกระทาํของสารตานอนุมูลอสิระท่ีแข็งแกรงของฟลาโวนอยดสรางการตานการอักเสบ 

ในการศึกษาท่ีตีพิมพใน "วารสารเคมีเกษตรและเคมีอาหารของสมาคมเคมอีเมริกนั" นักวิจัยพบวาอาหารท่ีเสริม
ดวยขาวสนีิลสิบเปอรเซน็ตลดการอักเสบอยางมีนัยสาํคัญและยังพบวาขาวสีนลิยับย้ังการปลอยฮิสตามีนซึ่งเปน
สารเคมีที่ทําใหเกิดการอกัเสบ การบริโภคขาวสีนลิสามารถบรรเทาอาการผิวหนังอักเสบจากโรคภูมิแพ เชน ผูท่ีมี
อาการบวม โรคภูมิแพ และโรคหอบหืดอาจรูสึกบรรเทาอาการดวยการเพ่ิมขาวดําลงในอาหาร 

นักวิจัยท่ี มหาวิทยาลัยอาจู ในซูวอ็น เกาหลใีตไดทาํการทดสอบขาวสนีิลเพ่ือประสิทธิภาพในการปองกนัการ
อักเสบของผิวหนังและพบวาขาวสนีิลยับย้ังผิวหนังอกัเสบ การศึกษาทางวิทยาศาสตรคร้ังนี้ช้ีใหเห็นวาขาวสนีิล
อาจเปน“ ยารกัษาโรคท่ีมีประโยชนสาํหรับการรกัษาและปองกนัโรคท่ีเกี่ยวของกับการอกัเสบเรือ้รัง” 

ใบมะละกอ 

ใบมะละกอลดการอกัเสบของเย่ือบุกระเพาะอาหาร รักษาแผลในกระเพาะอาหาร และกรดไหล
ยอนโดยการฆา (ยอย) แบคทีเรียเช้ือเฮลิโคแบคเตอร ไพโลไร ชวยบรรเทาการอักเสบของลาํไส
ใหญและโรคลาํไสอกัเสบอืน่ ๆ 

มะขามปอม (AMALA) : “ตัวฟนฟูความเยาววัยท่ียอดเยี่ยม”  

ตําราอายุรเวท (ปจจุบันไดรับการยืนยันโดยวิทยาศาสตรสมัยใหม) อธิบายวามะขามปอมเปนยา
แกอกัเสบท่ีมีศักยภาพ เรารูวามะขามปอมมีไบโอฟลาโวนอยด, รูติน, เคอรเซตินและซูเปอร
ออกไซดดิวมิเรสชวยตอตานการอกัเสบ มะขามปอมเปนแหลงวิตามินซีท่ีสูงท่ีสุดในธรรมชาติ 
การรวมกันของเปลอืกมังคุด ขาวกลองหอมนลิเพาะงอก ใบมะละกอ และมะขามปอมสราง
สมุนไพรผสมผสานเพ่ือตอสูกับการอกัเสบเรือ้รัง 

 


