
 

 

 ขิงดํา Kaempferia parviflora 

ขิงดําใชเปนสมุนไพรในการใหกําลังวังชาและกระตุนพลังงานชีวิตมา
นานหลายศตวรรษ มันแสดงใหเห็นกจิกรรมอแดปโตเจนกิ ลดไตรกลี
เซอไรด และปองกันโรคเบาหวาน 

ขิงดําเปนสวนผสมท่ีนยิมในสูตรเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศของผูชาย 
เนื่องจากระดับท่ีสําคัญของสารยับยั้ง PDE5 ซ่ึงเพ่ิมการไหลเวียนของเลือดไปยังอัณฑะและกระตุนการทํางาน
ของไฮโปทาลามัส โดปามีนเปนสารเคมีอินทรียท่ีทําหนาท่ีเปนสารส่ือประสาทและนิวโรมอดูเลเตอรในสมองของ
มนุษย ระหวางกจิกรรมของมัน โดปามีนมีอิทธิพลตอแรงจูงใจ ความเราอารมณ และความพึงพอใจทางเพศ 

นอกจากนี้ ขิงดํายังชวยเพ่ิมจํานวนของอสุจ ิผลประโยชนตอสุขภาพทางเพศของขิงดํา รวมถึงความตองการทางเพศ 
แรงกระตุนทางเพศ และสมรรถภาพทางเพศ รวมถึงการเสริมสรางโครงสรางและการทํางานของซลลเซอโทลิ 

แนวกัน้เซลลเซอโทลิ (SCB) บางครั้งเรียกวา เซลลแนวกั้นเลือดในอัณฑะปกปองและควบคุมสภาพแวดลอมท่ีผลิต
บํารุง รักษา และเก็บเซลลอสุจิ 

การศึกษาทางคลินิกของผูสูงชายอาย ุ45 คนท่ีมีสุขภาพดีไดทดสอบผลของขิงดําในการรักษาสมรรถภาพทางเพศ 
เวลาตอบสนองตอการเห็นส่ิงเราทางเพศ เชนเดียวกับขนาดและความยาวของอวัยวะเพศตอนแข็งตวั แสดงใหเห็น
ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ การศึกษาสรุปวา“ การศึกษาของเราแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา KP เปนทรัพยากรท่ีมี
ศักยภาพสําหรับการพัฒนาเปนสารอาหารเสริมเพ่ือปองกันภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศของผูชายตามอายขุยัท่ี
เพ่ิมขึ้น” * 
  

  *“การประเมินประสิทธิภาพของขิงดําในการจดัการภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ” พนาพร 
พรวรรณนนท, วารสารออนไลนของวิทยาศาสตรชีวภาพเลม 12, ฉบับท่ี 4, หนา 149-155 

 



นอกจากนี้ ขิงดํายังมีสารตานอนุมูลอิสระท่ีเขมขนและมีฤทธ์ิตานการอักเสบ เนื่องจากมีสารตานอนุมูลอิสระ
เขมขนในเม็ดสีฟลาโวนอยดมวงเขม (เกือบดํา) ท่ีใหช่ือของขิงดํา 

ทดลองใหสัตวในหองปฏิบัติการกินขิงดํา ปรากฏวา น้ําหนักตวั การสะสมไขมันอวัยวะภายใน ความผิดปกตขิอง
การเผาผลาญไขมัน ระดับอินซูลินในเลือดสูง การแพกลูโคส ความตานทานตออินซูลิน ความดันเลือดสูงและ
เสนประสาทสวนปลายกลับมาเปนปกติ “เนื่องจาก KP มีผลในการปองกันโรคเมตาบอลิซึม รวมถึงฤทธ์ิตานโรค
อวน…เราจึงเสนอวา KP มีคุณคาอยางยิ่งในฐานะยาหรือสวนประกอบของอาหารในการดูแลสุขภาพทางเลือก” ** 

 

 **”มีฤทธ์ิตานโรคอวนของขิงดําในหนูท่ีเปนโรคอวนชนิดท่ี 2 เปนธรรมชาติของโทโมโกะ อาคาเสะ 
“วารสารการรกัษาแบบธรรมชาต”ิ ม.ค. 2554, ฉบับท่ี 20 65, ฉบับท่ี 1, หนา 73-80 

 

สุขภาพดานความรูความเขาใจ: เราพูดถึงวาขิงดํากระตุนการทํางานของโดปามีนในสมองของมนุษย โรคพารกิน
สันเกิดจากการสูญเสียโดปามีนในเซลลประสาท โดปามีนถายทอดขอความไปยังพ้ืนท่ีของสมองท่ีควบคุมการ
เคล่ือนไหวของรางกายท่ีมีการประสานงานและผูท่ีมีโดพามีนนอยนั้นไมสามารถควบคุมการเคล่ือนไหวเหลานี้ได 
โรคอัลไซเมอรมีความผิดปกติดานความจําบกพรองและการทํางานดานความรูความเขาใจ ซ่ึงเกี่ยวกับการรบกวน
การสรางโดปามีนในสมอง สมาธิส้ัน (ความผิดปกติสมาธิส้ัน) ยังเกี่ยวของกับกิจกรรมโดปามีนท่ีลดลง การ
สงเสริมโดปามีนตามธรรมชาติสามารถชวยรกัษาอาการซึมเศราและโรคอารมณแบบสองขั้ว ความสามารถของขิง
ดําในการกระตุนการทํางานของโดปามีนอาจชวยเสริมสรางสุขภาพดานความรูความเขาใจ  

 

องคประกอบทางเคมี:   5,7 ไดเมธอกซ่ีฟลาโวน 

    5-ไฮดรอกซี-3,7,4’ –ทรามเมธอกซ่ีฟลาโวน 

    5-ไฮดรอกซี-3,7-ไดเมธอกซ่ีฟลาโวน 

    และสารประกอบฟลาโวนท่ีสําคัญท่ีสุด 

 

ผงขิงดํา 100% ท่ีผลิตโดยเทคโนโลยีการถนอมเซลลมีปริมาณบรรจุ 400 มก. ตอแคปซูลหรือขายเหมาแบบเปนผง 


