
 

ดอกอัญชัน – ช่ือวิทยาศาสตร - Clitoria ternatea 

ชาอัญชันมีสีน้ําเงินแกสวยงาม หลายคนเช่ือวา พืชท่ีงดงามนี้เปนของขวัญจากธรรมชาติอยาง
แทจริง พวกมันมีรูปรางคลายกับอวัยวะเพศหญิงซ่ึงเปนท่ีมาของช่ือวิทยาศาสตร นอกเหนือจาก
การใชในอาหารมากมาย เถาวัลยดอกอัญชันสีน้ําเงินถูกใชในยาอายุรเวท รวมถึงยาแผนโบราณ
ของเอเชียและตะวันออกกลางและประโยชนตอสุขภาพของมันไดรับการสนับสนุนมากขึน้โดย
วิทยาศาสตรสมัยใหม 

ประโยชนตอสุขภาพ: 

 นูโทรปกส – เพ่ิมการทํางานเกี่ยวกับความรูความเขาใจ รวมถึงการเพ่ิมสติปญญาและเพ่ิมความจําผานแอซิติลโคลีน
ท่ีจํากัดฮิปโปแคมปส 

 ผอนคลายกลามเนื้อหลอดเลือดโดยการชวยการไหลเวียนของเลือด 
 ยาบรรเทาปวด – ชวยบรรเทาอาการปวดในระดับท่ีใชเปนยาชาเฉพาะท่ี 
 ขับปสสาวะ - สงเสริมการขับถายของน้ํา  ) ปสสาวะ (ซ่ึงจะชวยลดปริมาณเลือด จึงชวยในการลดความดันโลหิตสูง 
 ตานการอักเสบ - ดอกไมสีฟาเขมประกอบดวยเม็ดสีฟลาโวนอยดคลายกับบลูเบอรรี,่ อาไซอิเบอรรี,่ เปลือกมังคุด

และอ่ืน ๆ ท่ีชวยปกปองพืช เม่ือคุณรับประทานดอกไม ผลจะคลายกับฤทธ์ิตานการอักเสบของพืชในธรรมชาต ิ
 ตานอาการโรคหืด: ประเมินโดยภาวะภูมิแพทางผิวหนังแบบพาสซีฟ 
 ตานจุลินทรีย 
 ตานความวิตกกังวล  ) ยาคลายกังวล (– ลดความเครียดและความวติกกังวล – ผลสงบทางประสาท  
 ตานภาวะซึมเศรา เนื่องจากในปริมาณยาสูงอาจจะเปนอแดปโตเจน 
 ตานการชักกระตกุ 
 ฤทธ์ิตานเบาหวานโดยยับยั้งน้ําตาลกลูโคสจากอาหาร 
 ความสามารถในการตอตานมะเร็งและตอตานเนื้องอกท่ีเกดิจากไซโคลไทดท่ีทําใหเซลลตายโดยทําลายความ

สมบูรณของเยื่อหุมเซลล 
 ยาลดไข – ลดไขโดยการขยายหลอดเลือดท่ีอยูใตผิวหนังซ่ึงจะชวยเพ่ิมการไหลเวียนของเลือดใกลพ้ืนผิวของ

ผิวหนัง  ซ่ึงสามารถทําใหรางกายเยน็ลงไดงายขึน้ 

ดวงตา: การมีสารตอตานอนุมูลอิสระและโปรแอนโทไซยานิดินชวยในการปรับปรุงการมองเห็นโดยการเพ่ิมการไหลเวียน



ของเลือดในเสนเลือดฝอยของดวงตา ซ่ึงยังชวยใหดวงตาปรับการเปล่ียนแปลงของแสงและปรับปรุงการมองเห็น ดอกอัญชัน
แสดงใหเห็นถึงการปองกนัตอกระจกและตอหินอยางมีประสิทธิภาพ ปรับปรุงการมองเห็นท่ีมัวเบลอ ฟนฟูความเสียหายของ
จอประสาทตา เชนเดียวกับฟนฟูตาอักเสบและเสนเลือดในตาฉีกขาด 

เสนผม: ดอกอัญชันอุดมไปดวยไบโอฟลาโวนอยดมีการใชตามแบบแผนเพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตของเสนผม ทําใหเสน
ผมหนาขึน้ และลดผมหงอก 

ผิว: สารตอตานอนุมูลอิสระในดอกอัญชันกระตุนการสรางคอลลาเจน การสังเคราะหอิลาสตินซ่ึงชวยฟนฟูสภาพผิว ลดริ้ว
รอยและผลกระทบอ่ืน ๆ ของริ้วรอยผิว 

ยาโป: ใชเปนยาโปแผนโบราณ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูหญิงและใชในการรกัษาปญหาท่ีเกี่ยวของกับการมีประจาํเดือน
เชนเดียวกับตกขาว (ตกขาวจากชองคลอด)  

ความสะดวกสบายเพื่อสุขภาพ: ชาอัญชันของเรานั้นมีเอกลักษณ โดยปกติ ถาคณุสามารถหาชานี้ได มันจะอยูในรปูของ
ดอกไมแหง คุณจะแชชาและท้ิงดอกไป ดื่มเฉพาะน้ําท่ีผานการกรองอยางออนโยน ก็เหมือนกับคณุเก็บน้ําไวในอางน้าํ และ
โยนเด็กทารกท้ิง!  

ในกรณนีี ้คุณไมจําเปนตองดื่มชา ส่ิงนี้ทําใหผลิตภณัฑสะดวกยิ่งขึ้นและนาท่ึงยิง่ขึ้น (คณุสามารถผสมท่ีโตะและดูน้าํ
เปล่ียนเปนสีน้ําเงิน) และหลีกเล่ียงความรอนในการชงชาซ่ึงจะลดคุณภาพของสวนผสมท่ีไวตอความรอน คุณสามารถเพ่ิมผง
ท่ีใชเทคโนโลยีถนอมเซลลของเราในน้ํารอนหรือเย็นก็ได (หรือเติมน้ําแข็ง) และผงละเอียดท่ีมีโครงสรางอนุภาครูพรนุจะ
ละลายในน้ําโดยคนชาเบา ๆ เพ่ือทําใหน้ํากลายเปนสีน้ําเงินสดใส (ทีซาน) ชาดอกอัญชันของเรานั้นคลายกับชาเขยีวมัทฉะ 
เนื่องจากเราอบแหงดอกไมและสรางผงละเอียดเพ่ือใหคุณดื่มดอกไมเปนหลัก 

ส่ิงนี้ใหปริมาณยาเขมขนในปริมาณผงเพียงเล็กนอยเทานัน้และใหประโยชนของพืชมหัศจรรยนี้ในรูปแบบเขมขน ดวยความ
เขมขนของดอกอัญชันระดับนี้ ราคาตอซองจึงคอยขางสมเหตุสมผลมาก ในผงแหงท่ีมีความเสถียรนี ้มีอายุการเก็บสองป คุณ
มีคุณภาพสูงสุดตลอดท้ังปโดยไมเกี่ยวกับฤดกูาลออกดอก 

ความสนุก: คุณสามารถดูน้ําเปล่ียนเปนสีฟาสดใสตอหนาคุณ หากคุณเพ่ิมสัมผัสของมะนาวหรือน้ํามะนาวสีจะเปล่ียนจากสี
น้ําเงินสดใสเปนสีมวงเขม นี่เปนความสนุกท่ีมากยิ่งขึ้นเม่ือชาเปล่ียนสีตอหนาตอตาคุณ 

โปรดจําไววาช่ือทางวิทยาศาสตรเนื่องจากมีความคลายคลึงกันอยางนาประหลาดระหวางดอกอัญชันกับอวัยวะเพศหญิงและ
คุณมีความรูมากมายเพ่ือปองกันการถูกเอาเปรียบจากพวกผูเช่ียวชาญดานการตลาด ชาอัญชันไมเพียงแคดใีนตัวมันเองเทานั้น 
แตยังสามารถนําไปผสมกับเครื่องดื่มอ่ืน  

 



เทคโนโลยีการถนอมเซลล – เก็บรักษาไวอยางด:ี ชาตากแหงดวยแสงแดดตองใชเวลานานในการทําใหแหงและอาจมี
การปนเปอนเนื่องจากถูกแสงแดด หลังจากตากแสงแดด ระดับความช้ืนท่ีเหลือประมาณ 10% อาจนําไปสูการพัฒนาเปนรา 
เวลาคือศัตรูของเรา ทันทีท่ีพืชนี้ถูกเดก็ออกจากวงจรชีวิต (เก็บเกี่ยว) มันก็จะเริ่มลดคุณภาพลงตามธรรมชาต ิ

ชาท่ีอบแหงจากเตาจะทําใหชามีความรอนสูง ผลกระทบเชิงลบตอสวนผสมท่ีสําคัญท่ีไวตอความรอนนั้นไดรับการบันทึกไว
แลว 

เราตากชาท่ีเก็บเกี่ยวสดไวท่ีหนาโรงงานเราทันทีท่ีเก็บเกี่ยวเสร็จ สงผลใหเกิดผลิตภณัฑท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพสูงและมีระดับ
ความช้ืนต่ํากวา 3% ทําใหเปนผลิตภัณฑท่ีมีความเสถียรซ่ึงจะไมเกิดราและลดคุณภาพลง การทําแหงแบบแชเยือกแข็งเปนวิธี
ท่ีดีท่ีสุดในการรกัษาคุณคาของดอกไมและใบไมของดอกอัญชัน เทคโนโลยีถนอมเซลลนําหนาหางจากการทําแหงแบบแช
เยือกแข็งแบบดั้งเดิมไปหลายไมล ในแงของการเสริมสรางเซลลอัจฉริยะท่ีออกฤทธ์ิรวมกันอยางยั่งยืนและสงเสริมโครงสราง
โมเลกลุของพืชใหใกลเคียงกับท่ีมีอยูในธรรมชาติมากท่ีสุด 
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