
 

 

 สมุนไพรไทยแตละตัวในโปรแกรมสมดุลรางกายของเรานั้น มีความมหัศจรรยใน
ตัวมันเองและใชสมุนไพรเหลานี้เปนยาแพทยแผนโบราณยาวนานตอเนื่องตลอด
หลายศตวรรษ สมุนไพรเหลานี้โดดเดนและผานการทดสอบโดยกาลเวลา สมุนไพร
แตละชนิดนั้นผานการตรวจสอบโดยวิทยาการสมัยใหมและไดรับการรับรองโดย
องคการอาหารและยาประเทศไทยโดยใหเปนอาหารเสริม  

ผลลัพธของพวกมันจะทวีคูณขึ้นจากการทํางานรวมกันระหวางพวกมัน หากคุณ
ตองการท่ีจะรักษาและเพ่ิมพลังงานของคณุ คุณเคยคดิจะลางพิษในเวลาเดียวกันบาง
ไหม? เพ่ือปรับปรุงการทํางานดานการรับรูความเขาใจของคุณ มันจะไม
สมเหตุสมผลหรือไมท่ีจะสรางระดับพลังงานโดยรวมท่ีเพ่ิมขึ้นจริงและใชพลังงาน

อยางมีประสิทธิภาพมากขึน้ (ปรับระบบพลังงานของคณุ)? ในรางกายของเรา ทุกอยางมีผลกระทบตอทุกอยางอ่ืน 
ประโยชนโดยรวมของการอยูในสมดุลนัน้เปนส่ิงท่ีจําเปน – พวกมันสงผลตอความเปนอยูท้ังหมดของคุณ 

มีแนวคิดภาคเหนือของประเทศไทย (ลานนา) ท่ีเราเรียกวา "ภูมิปญญาแหงความสมดุล" ซ่ึงอยูระหวางศูนยกลาง
ของความสุขสมบูรณและสุขภาพแบบองครวม รางกายท่ีสมดุล (ภาวะธํารงดุล) แสดงความสามารถในการรกัษา
ตัวเองไดอยางนาท่ึงและเพ่ิมกําลังวังชาและอายุยืนนาน 

“ภาวะธํารงดุล” เปนแนวโนมตามธรรมชาติของรางกายท่ีจะปรับในลักษณะท่ีรกัษาสภาวะสมดุลโดยรวม ในความ
สมดุล รางกายสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดและระบบท้ังหมดของคณุทํางานประสานกันตาม
สภาวะธรรมชาติ ความสามารถในการปรับตัวเขากับปจจัยความเครยีดภายในและภายนอกอยูในระดับท่ีเหมาะสม 
ความสามารถในการปรับตัวนี้เปนเง่ือนไขท่ีกําหนดชีวิตอยางแทจริง ไมมีอะไรจะเปนศูนยกลางของการดํารงอยู
ของเราและสัญชาตญาณพ้ืนฐานการเอาตัวรอดท่ีมีอยูในส่ิงมีชีวติทุกชนิด 

ในขณะท่ีการรกัษาแบบแผนปจจุบันอาจส่ังการใหรางกายทําตามท่ีเราตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ (หลายครัง้ท่ี
มีผลขางเคียงเชิงลบรายแรง) สุดยอดสมุนไพรท่ีเคารพและทํางานรวมกับสติปญญาตามธรรามชาติของรางกายและ
ทํางานรวมกับความสมดุลตามธรรมชาติพรอมประสิทธิภาพแบบภาวะธํารงดุล ในสูตรผสมท่ีพิจารณาอยาง



รอบคอบ สมุนไพรเหลานี้จะเริ่มทํางานในส่ิงท่ีไดรับและแตกตางกันไปสําหรับแตละบุคคลเพ่ือทําใหบุคคลนั้นมี
ความสมดุลและลดแรงเสียดทานและความเครียดท่ีเราไดสรางขึ้นในรางกายของเรา 

พ้ืนท่ีบางสวนของรางกายอาจตองไดรับการเสริมกําลังกอนท่ีจะหายเปนปกต ิกระบวนการจะเริ่มตนโดยการปรับ
หนึ่งพ้ืนท่ีของรางกายกอนท่ีจะยายไปตามลําดับไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนจึงทําใหรางกายท้ังหมดเขาสูสมดุล  

ในการสรางออกฤทธ์ิรวมกนั (1 + 1 = 3) เรามองหาเปาหมายท่ีคลายกัน ซ่ึงไดรับการเล่ือนตําแหนงตามเสนทางท่ี
แตกตางกัน แตเสริมสรางวิถีเมแทบอลิซึม สมมติวาเปนเพียงตัวอยางเดียวท่ีคุณตองการเพ่ิมการปองกนัสารตาน
อนุมูลอิสระ ความไมสมดุลของอนุมูลอิสระไดรับการระบุโดยวิทยาศาสตรวาเปนแหลงสําคัญท่ีกอใหเกิดความ
เจ็บปวยในวงกวาง มังคุดมีสารตานอนุมูลอิสระในระดับสูงสุดในธรรมชาต ิใบเจีย๋วกูหลานไมไดอุดมไปดวยสาร
ตานอนุมูลอิสระเปนพิเศษ แตเจีย๋วกูหลานกระตุนการสังเคราะหเอนไซมท่ีชวยใหรางกายผลิตสารตานอนุมูลอิสระ
จากภายนอก (ซุปเปอรออกไซด ดิสมิวเทส [S.O.D.]และกลูตาไธโอน) ในขณะเดียวกนั วิตามินซีระดับสูงของ
มะขามปอมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาตจิะชวยเพ่ิมการปองกันสารตานอนุมูลอิสระของคุณ รวมท้ังสามและคุณได
สรางสูตรตอตานอนุมูลอิสระสูงสุด นี่เปนเพียงตัวอยางหนึง่ของการออกฤทธ์ิรวมกันท่ีโปรแกรมสมดุลรางกายของ
เรามอบให ผลลัพธจากสมุนไพรเหลานี้ถูกใชรวมกนั ซ่ึงดกีวาการใชสมุนไพรตัวใดตัวหนึ่งเพียงอยางเดยีว 

สมุนไพรท่ีเราใชมีมานานกวา 5,000 ปและใชทางอายุรเวทท่ีเช่ือในความสามารถของรางกายในการรกัษาตัวเอง
ตามธรรมชาติ ผลลัพธท่ีผูคนไดรับจากการใชสมุนไพรของเรานั้นไมนาประหลาดใจเลย ปญหาสุขภาพเรื้อรังท่ี
ผูคนตองทนทุกขทรมานมานานหลายปหายไปในเวลาเพียง 10 วันในการใชสมุนไพรมหัศจรรยเหลานี ้

ความจริงกค็ือคนปจจุบันนําไปสูวิถีชีวิตท่ีเปนพิษ อาหารท่ีเรากินนัน้เต็มไปดวยสารเคมี อากาศท่ีเราหายใจมี
มลภาวะและชีวิตประจําวันของเราเต็มไปดวยความเครียดและความวิตกกังวลเกินกวารางกายของเราจะสามารถรับ
ได 

เรากําลังวางยาพิษตัวเราอยางชา ๆ ลําไสใหญ, ตับ, ไต, ถุงน้ําดีและอวัยวะอ่ืน ๆ ในรางกายของเราอยูในจดุแตกหัก 
การลมเหลวในการมีวิถีชีวติท่ีมีสุขภาพ อาจทําใหคณุเสียชีวิตไดเรว็กวาเดิม นอกจากนี้ยังอาจหมายถึงการใชชีวติท่ี
มีอาการปวดเรื้อรัง ความออนเพลีย ความอวนและปญหาสุขภาพเชิงลบอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีมีแนวโนมท่ีจะปรากฏ
ในผูดําเนนิชีวิตท่ีเตม็ไปดวยสารพิษ 

สูตรสมดุลของรางกายของเราสามารถชวยกําจดัพิษท่ีสะสมในรางกายของคุณ การใชสมุนไพรของเรากําลังเปนท่ี
นิยม เนื่องจากผลประโยชนมากมายท่ีสอดคลองกับหลักการของการลางพิษจากรางกาย สมุนไพรเหลานี้ไมเพียงแต
เสริมสรางสุขภาพและรางกายท่ีแข็งแรง แตการใชสมดุลรางกายจะชวยใหรางกายสามารถชําระสารพิษโดยไมตอง
ใชยาหรือการผาตดั 



ครั้งแลวครั้งเลาท่ีความสมดุลของรางกายไดพิสูจนแลววาเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการชวยลางสารพิษออกจาก
รางกายและมลพิษท่ีเปนอันตรายเพ่ือเสริมสรางสุขภาพท่ัวไปและความเปนอยูท่ีด ีเพ่ือใหสามารถ "ลาง" สารพิษ
ออกจากรางกายไดอยางเหมาะสม ควรใชสมุนไพรเปนเวลา 21 ถึง 28 วัน ความสมดุลของรางกายมีหลายส่ิงท่ี
พรอมนําเสนอ สําหรับผูท่ีทุกขทรมานจากความเจ็บปวย สมดุลของรางกายสามารถชวยใหรางกายรกัษาตวัเองได 
สําหรับผูท่ีเหนื่อยลา สมุนไพรสามารถชวยได  

ไมวาในสถานการณใดก็ตาม การพิจารณาสมดุลของรางกายเปนวิธีการท่ีชวยเสริมสรางสุขภาพและความเปนอยูท่ี
ดีของคุณเอง 

อแดปโตเจน 

จากสมุนไพรอายุรเวท 5 ชนิดท่ีใชในการปรับสมดุลของรางกาย 1. มะขามปอม 2. เจี๋ยวกูหลาน 3. มังคุด 4. ลูกยอ 
5. มะรุม ส่ิงสําคัญคือสมุนไพรท้ังสามนี้เปน "อแดปโตเจน" สุดยอดสมุนไพรอยางแนนอน 

อแดปโตเจนไมทํางานในสวนใดสวนหนึ่งของรางกายหรอืสวนอ่ืน พวกมันไมไดมุงเนนปญหาสุขภาพเพียงอยาง
เดียวเทานั้น พวกมันไมไดทํางานดวยวิธีเดียวกันและไมกอใหเกิดประโยชนเหมือนกัน ประโยชนท่ีไดรับขึ้นอยูกับ
บุคคล พวกมันจะเริ่มทํางานกับส่ิงท่ีไดรับและอาจแตกตางกันไปในแตละบุคคลเพ่ือทําใหบุคคลนั้นมีความสมดุล 
ดวยวิธีนี้ พวกมันชวยใหทุกคนมีสุขภาพท่ีดแีละใหประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุดสําหรับคุณ 

อแดปโตเจนอาจสรางภาพลวงตาวาพวกมันมีเปาหมายท่ีผลลัพธท่ีเฉพาะเจาะจง (ลดความดันโลหิตและลดระดับ
น้ําตาลในเลือด ฯลฯ ) เพราะพวกมันมีประสิทธิภาพมากในผลลัพธของพวกมัน แตในความเปนจริงพวกมันกําลัง
รักษารางกายโดยรวม แตละคนไดรับส่ิงท่ีตองการ การขาดความจําเพาะนี้ชวยอธิบายรายการประโยชนตอสุขภาพ
อันเนื่องมาจากการอแดปโตเจนไดอยางกวางขวาง 

อแดปโตเจนท่ีแตกตางกันทํางานในรูปแบบท่ีแตกตาง แตส่ิงท่ีพวกมันมีเหมือนกนัคือความสามารถในการชวยให
รางกายมีความสมดุลตามธรรมชาตแิละผานความสมดุลของสรีรวิทยาของคณุ พวกมันสงผลตอการรกัษาธรรมชาติ
ท่ีมีเพียงรางกายในสภาวะสมดุลเทานั้นท่ีสามารถผลิตได เรามีอํานาจต่ํากวาอํานาจโดยกําเนิดและภูมิปญญาของ
สมุนไพรเหลานี้ 

ปญญาแหงธรรมชาตเิขาใจถึงความสมดุลของธรรมชาตอิยางกล อแดปโตเจนนําทางระบบชีวติไปสูสภาวะสมดุล 
วิทยาศาสตรสมัยใหมกําลังอยูในชวงเริ่มตนของการคนพบอาการทางกายภาพของปญญาแหงธรรมชาตท่ีิถือวาเปน
องคประกอบสําคัญในการรกัษาแบบแพทยแผนโบราณ 



วิธีธรรมชาติบําบัดแบบองครวมนี้แตกตางจากวิธีปฏิบัติทางการแพทยท่ัวไปอยางมาก ยาแผนโบราณใหการรักษา
เฉพาะโรค วิธีการรกัษาของยาแผนปจจุบันไมคอยมองผลรางกายโดยรวมและมักสงผลใหเกิดผลขางเคยีงดานลบ 
เรากลายเปนผูเช่ียวชาญในการแกไขปญหาสุขภาพโดยการรักษาอาการมากกวาสาเหตุของโรคของเรา เรา
จําเปนตองใหรางกายของเราทํางานสอดคลองกับพลังแหงธรรมชาติและอนุญาตใหความปญญาแหงธรรมชาติ
ทํางานใหเรา ดวยวิธีนี้ เราเปดประตูสูการเยยีวยาท่ีเกนิกวาขอบเขตจิตใจของเรา 

กระบวนการชราภาพลดความสามารถตามธรรมชาตขิองรางกายเราเพ่ือตอสูกับความเครียด อแดปโตเจนสามารถ
ลดความเครยีดและการชราภาพ จึงมีประสิทธิผลและมอบความหวังในการฟนฟูรางกายสําหรับทุกคน 

หลักการของภาวะธํารงดุลท่ีถูกกระตุนโดยอแดปโตเจนจะชวยใหรางกายสามารถควบคุมตนเองและปรับสมดุล
ความตองการของทุกระบบจนกวามันจะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึน้ ภายในเดือนแรกคณุควรรูสึกถึง
ผลลัพธท่ีนาอัศจรรย  

ลงทุนในทรัพยสินท่ีมีคาท่ีสุดของคุณและตัดสินดวยตัวคณุเอง 

 


