
 

 

ถั่งเชา 
เม่ือไมนานมานี้มีการยอมรับในแถบประเทศตะวันตกวา เห็ดถ่ัง
เชา เปนแหลงสําคัญของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีศักยภาพ
ในการปรับปรุงการทํางานทางชีวภาพและชวยใหผูคนมีสุขภาพ
ท่ีดีขึ้นและมีชีวติยืนยาว 

ยาแผนโบราณในเอเชียไดรับการยอมรับมานานแลววา เห็ดมี
คุณคาทางเภสัชกรรม เนื่องจากเห็ดถ่ังเชาเปนสารตานอนุมูล
อิสระ เบาหวาน  ภูมิคุมกัน ตานเนื้องอก ตานมะเร็ง ตานอาการ
แพ และตัวเติมตอตานจุลินทรีย การวิจัยของทางตะวนัตกเม่ือ
ไมกี่ทศวรรษท่ีผานมา เริ่มใหความสนใจเกี่ยวกับศักยภาพดาน
เภสัชกรรมของเห็ดถ่ังเชา อันเปนผลลัพธมาจากการศึกษา

ขอเท็จจริงของภูมิปญญาดั้งเดิมและช้ีใหเห็นถึงคุณคาของการวจิัยเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบสรรพคุณท่ีนาอัศจรรยของเห็ดถ่ังเชา 

ในป 1999 ยอดขายผลิตภัณฑอาหารเสริมเห็ดถ่ังเชาท่ัวโลกสูงถึง 6 พันลานเหรียญสหรัฐโดยมีเอเชียและยุโรปคิดเปน 99% 
และ N อเมริกาซ้ือนอยกวา 0.1% ของยอดรวมท้ังหมด นับตั้งแตนั้นมา มีความตองการเห็ดยาสมุนไพรและผลิตภณัฑใน
อเมริกาเหนือท่ีเพ่ิมขึ้นระหวาง 20-40% ตอป  

“ขาวลือ” ในตลาดเกีย่วกับเห็ดมหัศจรรยนีก้ําลังเปนท่ีพูดถึง ดวยช่ือเสียงของถ่ังเชา จึงทําใหผูประกอบการผลิตผลิตภณัฑ
คุณภาพต่ําออกมาสูตลาดมากมาย ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีไรประโยชนและอาจเปนอันตรายถึงชีวิต ดวยถ่ังเชาธรรมชาต ิ
(Ophiocordyceps sinensis) มีในปริมาณท่ีจํากัดมาก “ถ่ังเชา” กําลังถูกผลิตในประเทศจนีโดยการฉีดแปงเปยกและเจลาตินใน
ตัวออนท่ีมีชีวิต จากนัน้ เคลือบตัวออนดวยโคลนและปลอยใหแหง พวกมันอาจไมปลอดภัยสําหรับการบริโภค แตตอนนี้
หลายผลิตภัณฑในตลาดท่ีซ้ือถ่ังเชาคุณภาพสูงกําลังถูกทาทายจากการหาถ่ังเชาคุณภาพสูงท่ีแทจริง 

 

 



ประวัติถั่งเชา: 

ในหมูบานบนภูเขาท่ีหางไกลในเนปาลและทิเบต ชาวบานพาสัตวของพวกเขาไปยังทุงหญาบนภูเขาสูงเพ่ือใหสัตวแทะเล็ม
ทุงหญาในชวงฤดใูบไมผลิ ชาวบานสังเกตเห็นแพะและจามรีของพวกเขากนิหญาอยางขี้เกียจในทุงหญาและแทะเล็มตนหญา
สีน้ําตาลขนาดเล็ก หลังจากนั้นไมนาน สังเกตเห็นปศุสัตวกระโดดอยางมีชีวิตชีวา ผสมพันธุกับสัตวในฝูงและเต็มไปดวย
พลังงาน ชาวบานตางก็อยากรูวา พวกจามรกีินอะไร หลังจากนั้นไมนาน พวกเขาก็พบวาพวกมันกินส่ิงท่ีพวกเรารูจกักันในช่ือ
วา ถ่ังเชา ชาวบานเริ่มเก็บและกนิหญาหนอนท่ีมีลักษณะคลายกันและเรื่องราวกด็ําเนินตอไป 

อันท่ีจริงแลว หญาหนอนถูกใชมานานนับศตวรรษในหมูชาวชนบทบนท่ีราบสูงทิเบตเพ่ือเพ่ิมความอดทนทางกายภาพแก
จามรีและลาของพวกเขาในการขนสงสินคาขามภูเขา 

ถ่ังเชาไดถูกนํามาใชในการแพทยแผนจนี (TCM) เนื่องจากความหายากของมัน จึงมีราคาแพงมากและการใชงานจํากดัอยูท่ี
ราชสํานักและขุนนางจีน บันทึกท่ีเปนลายลักษณอักษรยอนหลังไปถึงราชวงศถัง (ค.ศ. 618-907) อธิบายวา ถ่ังเชาวาเปนการ
เปล่ียนแปลงท่ีนาอัศจรรยจากสัตวสูพืช ผูท่ีไดรับทุนชาวทิเบตเขียนถึงสัตว / พืชท่ีมีความสามารถในรกัษาตามตํานานในชวง
ศตวรรษท่ีสิบหาถึงสิบแปดและคําอธิบายท่ีนาเช่ือถือทางวิทยาศาสตรเม่ือไมนานมานี้ของถ่ังเชา รวบรวมอยูใน "การรวบรวม
ใหมของเครื่องยาจากพืช" โดย อู ยีรั่ว ในป 1757 ถ่ังเชาไดรับความนยิมสูงในภูมิปญญาแพทยของจีน และตั้งแตป ค.ศ. 1964 
ถ่ังเชาไดรับการจดัประเภทเปนยาอยางเปนทางการในตํารบัยาจีน 

ถ่ังเชาหลุดพนจากช่ือเสียงไมดีจากประเทศตะวนัตกในป 1993 เม่ือรูวานักกีฬาผูหญิงชาวจีน ผูท่ีทําลายสถิติโลกเกาครั้งใน
กีฬากรีฑาในการแขงขันกีฬาแหงชาติท่ีจัดขึ้นในกรุงปกกิ่งรับประทานถ่ังเชาเปนประจํา บันทึกการวิ่งกรีฑาถูกทําลายสถิติ
อยางนาประหลาดใจ หลังจากท่ีพวกเขาผานการทดสอบอนาโบลิค สเตียรอยด โคชชาวจนีกลาวกับผูส่ือขาววา นกักฬีาของ
เขาใชถ่ังเชาเปนสวนหนึ่งของระบบการฝก การรับรูของประชาชนเกี่ยวกับหญาหนอนตัวนี้เติบโตอยางรวดเร็วและในวันนี้
มันเปนหนึ่งในเห็ดท่ีเปนท่ีตองการมากท่ีสุดในโลก 

ถั่งเชาคืออะไร? 

เช้ือราปรสิตนี้บุกรกุตัวหนอนผีเส้ือในระยะรังไหม (ตวัออน) ในชวงฤดูหนาว มันกลืนหนอนผีเส้ือจากภายในและจากนั้นใน
ฤดูใบไมผลิ มันโผลออกมาจากหัวหนอนผีเส้ือเปนเห็ดสีสมท่ีมีลักษณะเปนกาน ในทางเทคนคิ ถ่ังเชาเปนเช้ือราและไมใช
เห็ด แตเนื่องจากมันถูกเรียกวาเปนเห็ดสมุนไพรตลอดชวงเวลาประวัติศาสตร เราจึงจะใชใบอนญุาตในการอิงตาม
ประวัติศาสตร  

ถ่ังเชาไดรับการจดัประเภทเปนสายพันธุใกลสูญพันธุอยางเปนทางการโดยองคการจัดการของประเทศจีนและส่ังหามซ้ือขาย
ถ่ังเชาโดยไมไดรับอนุญาต  

แตมีสายพันธุท่ีใกลเคียงกับถ่ังเชา เรียกวา เห็ดถังเชาสีทอง ท่ีสามารถนําไปเพาะเล้ียงในหองทดลองโดยใชธัญพืชแทนท่ีจะ



เปนตัวออนภายในตวัออนของหนอนผีเส้ือ มันอุดมไปดวยสารออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและดวยความพยายามในการวจิัยและ
พัฒนาทางวิทยาศาสตร ตอนนี้มีการอางวา เห็ดถ่ังเชาสีทอง (หรือท่ีรูจักกันในประเทศไทยวา "Tang Chow") มีความสามารถ
ทางเคมีท่ีคลายคลึงกนัและมีประโยชนเหมือนกัน 

 

วิธีการเพาะปลูก: 

มีวิธีการเพาะปลูกพ้ืนฐานสําหรับถ่ังเชาสองวิธี วิธีการหลักใชในประเทศจีนและถ่ังเชาสวนใหญท่ีขายในตลาดโลกถูก
เพาะปลูกโดยการหมักเพาะเช้ือจุลินทรยีเหลว เนื้อเยื่อถ่ังเชาจํานวนเล็กนอยถูกฉดีเช้ือลงในตวัส่ือกลางของเหลวท่ีผานการฆา
เช้ือ มันจะเติบโตอยางรวดเร็วโดยใชเวลาประมาณหาวนัจนถึงการเก็บเกี่ยว ไมซีเลียมในถ่ังเชาจะถูกกรองออกจากน้าํซุปแลว
นําไปตากใหแหงและบดเปนผงละเอียด 

วิธีนี้ประหยัดสําหรับการผลิตขนาดใหญ อยางไรก็ตาม ยังมีขอเสียเปรียบหลักในแงของคุณภาพ 

เช้ือรากินอาหารโดยการวางตําแหนงตวัเองขางแหลงอาหารของพวกมันและพวกมันจะคายการลําเลียงโมเลกุลผานผนังเซลล
เพ่ือยอยอาหารของพวกมันและนําสารอาหารกลับเขาไปในเซลล ในระหวางกระบวนการนี้ ถ่ังเชาจะคายสารประกอบท่ีเปน
ยาตานจุลชีพเพ่ือปองกันส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ จากการแขงขันหาอาหารและคายสารประกอบอ่ืน ๆ ท่ีปรับคาความเปนกรดดางและ
ยอยอาหาร ประมาณ 90% ของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีผลิตโดยถ่ังเชาอยูในของเหลวท่ีถูกท้ิงหลังจากท่ีมีการเก็บเกีย่วไมซี
เลียมในการหมักเพาะเช้ือจุลินทรียเหลว 

วิธีการปลูกถ่ังเชาท่ีเราใชนั้นเปนวิธีหมักแบบอาหารแข็งหรือชีวมวล โดยการฉดีเช้ือถ่ังเชาเขาสูแหลงอาหารท่ีเปนของแข็งซ่ึง
มันเติบโตชากวามาก เม่ือไมซีเลียมกินสารตัง้ตนสวนใหญหรือท้ังหมด มันก็พรอมสําหรับการเก็บเกีย่วและถ่ังเชาท้ังหมดใน
ภาชนะท่ีกําลังเติบโตจะถูกเก็บเกี่ยวและทําการอบแหง ซ่ึงรวมถึงไมซีเลียม สารตั้งตนท่ีเหลือและสารเสริมเซลลท้ังหมดท่ี
ผลิตตลอดกระบวนการเจริญเติบโต ใชเวลาประมาณ 45 วนั สารประกอบท้ังหมดรวมอยูในถ่ังเชา การเสริมฤทธ์ิรวมกันของ
สวนผสมท้ังหมดจะถูกสงมอบในรูปแบบท่ีมีความเสถียรพรอมประโยชนทางชีวภาพสูงโดยใชกระบวนการทําแหงแบบแช
เยือกแข็งไดนามิกท่ีอธิบายไวดานลาง 

เห็นไดชัดวาวิธีการเพาะปลูกชีวมวลนัน้ใชเวลานานกวา มีราคาแพงกวา และใหผลิตภณัฑท่ีมีคุณภาพสูงกวา ผลการทดสอบ
ในหองปฏิบัติการอาจบอกเรื่องราวไมไดท้ังหมด ในขณะท่ีการทดสอบแสดงระดับของสารออกฤทธ์ิท่ีตรงเปาหมาย 
ประสิทธิภาพของสารออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาเหลานี้ยังขึ้นอยูกับสารประกอบนอกเซลลท่ีไมไดพิเคราะหในการทดสอบใน
หองปฏิบัติการ แตการเสริมฤทธ์ิรวมกันกับสวนผสมอ่ืน ๆ ท้ังหมดเพ่ือสรางผลตามรูปแบบท่ีธรรมชาติไดออกแบบไว ผูซ้ือ
ควรทราบวิธีการเพาะปลูกท่ีใช วิธีการผลิต และผลการทดสอบในหองปฏิบัติการเพ่ือรับประกันวาพวกเขากําลังซ้ือผลิตภัณฑ
ท่ีมีคุณภาพ 



ภายใตหองปฏิบัตกิารท่ีมีการควบคุม เราสามารถรักษาสภาพแวดลอมท่ีสมบูรณแบบ: 

 อุณหภูมิ 
 ความถ่ีแสง 
 ความช้ืน 
 การไหลเวียนของอากาศ 
 สภาวะสุขาภิบาล 

แตละสภาพแวดลอมถูกควบคุมอยางเครงครัด ตองใชวัตถุท่ีถูกตองเหมาะสม (การกอสราง) และอุปกรณการวดัท่ีมีความ
แมนยําสูงเพ่ือควบคุมตลอดเวลาภายใตขอจํากัดท่ีสําคัญ 

นอกเหนือจากปจจัยดานส่ิงแวดลอม ดานชีววิทยาอ่ืน ๆ ของเช้ือรา ยังตองการความรูทางเทคนคิโดยละเอียด: 

 ชนิดของสัตวท่ีสามารถเจริญได 
 ระบบการผสมพันธุ 
 เซลลวิทยาและพันธุศาสตรเช้ือรา 
 การฉดีเช้ือลงไปในตวักลาง 
 ความตองการทางโภชนาการของสารตั้งตน 

ส่ิงเหลานี้จะตองถูกเพ่ิมเขาไปในรายการของการปฏิบัตกิารเพาะปลูกท่ีประสบความสําเร็จ ซ่ึงแตละขอตองการคําอธิบาย
อยางละเอียด เง่ือนไขท่ีมีผลตอการกอตวัของปากใบ (ฟรุตติง้ บอดี)้ ไดรับการศึกษาอยางกวางขวางและการกลายพันธุมี
ลักษณะเหนือกวาท่ีไดรับ ส่ิงนี้สงผลในระดับคอรไดซิปน อะดีโนซีน และพอลิแซ็กคาไรดในตวัอยางทดลองฟรุตติ้ง บอดีท่ี้
เพาะเล้ียงของเห็ดถ่ังเชาสีทอง ซ่ึงสังเกตเห็นไดวามีระดับท่ีสูงกวาฟรุตติง้ บอดีเ้พาะเล้ียงของถ่ังเชา 

สารตั้งตนอินทรียทางเลือกไดรับการพัฒนาเพ่ือการผลิตปากใบเห็ดถ่ังเชาสีทองท่ีมีความเส่ียงตอการปนเปอนของจุลินทรีย
นอยกวาแมลง บรษิัทของเราใชสูตรท่ีเปนกรรมสิทธ์ิสําหรับสารตั้งตนท่ีใช ทําใหสารอาหารมีคณุคาทางโภชนาการสูง 

จีโนมของเห็ดถ่ังเชาสีทองเพ่ิงไดรับการจัดลําดับและไมมีการตรวจพบยนีกําเนดิเดียวกันท่ีสืบมาจากการเกดิสปชีสของไซโท
ทอกซิน ซ่ึงทําใหปลอดภัยตอการบริโภคของมนุษย พวกมันไดรับการอนุมัติโดย องคการอาหารและยาใหเปนอาหารเพ่ือ
สุขภาพ ซ่ึงโดยท่ัวไปเปนอาหารท่ีมีสรรพคุณทางยาและการเพาะปลูกในประเทศไทยไดกลายเปนอุตสาหกรรมท่ีประสบ
ความสําเร็จและเติบโตอยางรวดเร็ว 

การจัดตั้งและยึดม่ันอยางเครงครดักับขั้นตอนการผลิตและขั้นตอนการทดสอบท่ีสําคัญภายใต GAP, GMP และ HACCP ซ่ึง
ถูกนํามาใชเพ่ือรับประกันคุณภาพและความปลอดภยัท่ีสอดคลองกัน การตรวจสอบและควบคุมท่ีเหมาะสมนั้นเปนส่ิงจําเปน
ในการรกัษาความพึงพอใจและความม่ันใจของลูกคาและเปนไปตามมาตรฐานการกํากับดูแลสูงสุด 



การเกบ็เกี่ยว: 

การเก็บเกี่ยวถ่ังเชาจะผสมผสานระหวางฟรุตติ้ง บอดี ้(ปากใบ) ท่ีมีความเขมขนสูงสุดของสารออกฤทธ์ิรวมกับตวักลางท่ี
กําลังเติบโต (สารตั้งตน) ท่ีมีความเขมขนของสารออกฤทธ์ิท่ีต่ํากวามาก ณ จุดวกิฤตินีใ้นกระบวนการมี “ดุลยพินิจเกี่ยวกับ
การจัดการ” หลากหลาย ท่ีจะสงผลกระทบตอคุณภาพและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑอยางมาก 

ทุกขั้นตอนในกระบวนการท่ีซับซอนนี้มีความสําคัญอยางยิ่งตอคณุภาพจนถึงจดุนี้ แตจดุนี้ถึงเวลาพิสูจนแลว ณ จุดนีผู้ผลิต
จะตองพิจารณาวาพวกเขาจะจัดลําดับความสําคัญดานปริมาณกอนหรือดานคุณภาพกอน ดวยเหตุนี ้ผูบริโภคจึงควรเช่ือ
บริษัทท่ีมีช่ือเสียง ซ่ึงมีความมุงม่ันในดานความปลอดภัย คุณภาพ และประสิทธิผลโดยใชมาตรฐานท่ีผานการตรวจสอบจาก
การวิเคราะหในหองปฏิบัติการอิสระ 

มาตรฐานท่ีบริษัทของเราใชนั้นกําหนดใหเราปลูกฟรุตติง้ บอดีจ้นกระท่ังถึงชวงเวลาดังกลาว เนื่องจากมีสารตั้งตนท่ีเหลืออยู
ไมเกิน 5% และสวนประกอบถ่ังเชาอยางนอย 95% เราจะไมแขงขันดานคณุภาพหรือราคากับถ่ังเชาท่ีผลิตโดยการหมัก และ
เราจะไมแขงขนักับผลิตภัณฑคุณภาพต่ํากวาท่ีเก็บเกี่ยวถ่ังเชากอนเวลาท่ีเหมาะสม เราตอบสนองการเรียกรองเหลานี้ดวยการ
วิเคราะหท่ีไดมาตรฐานและสงเสริมใหลูกคาทําเชนเดียวกนัโดยเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมการประกันคุณภาพของพวกเขา 
ในทายท่ีสุด ผูใชจะรูสึกถึงความแตกตาง 

เทคโนโลยกีารถนอมเซลล  

สรรพคุณและคณุคาของอาหารของเราไมไดถูกกําหนดโดยผลการทดสอบในหองปฏิบัติการของพวกเขา แตอยูในการสลาย
พลังและการดูดซึมของผลิตภณัฑท่ีเกิดขึ้นภายในรางกายของคุณ วิธีการแปรรูปอาหารของคณุมีผลกระทบอยางมากตอ
ประสิทธิภาพและนี่คือสาเหตุท่ีผลิตภัณฑของเราแตกตางจากผลิตภัณฑอ่ืนท้ังหมดในตลาด แมวาคุณทํางานไดอยางยอดเยี่ยม
ในการผลิตผงถ่ังเชาจนถึงจุดนี้ และ ณ จุดนี้ คุณภาพของเราจะเกินกวาผลิตภัณฑอ่ืนในตลาด  

เทคโนโลยีการถนอมเซลล (CPT) เปนองคประกอบสําคัญในการสรางอาหารเพ่ือสุขภาพและผลิตภัณฑเสริมอาหารของเรา 
กระบวนการถนอมเซลลชวยใหเราสามารถเก็บรักษาอาหารท้ังหมดในรูปแบบสดใหม จึงสามารถรกัษาสรรพคุณทางยา
สมุนไพรท้ังหมดของพืชสดในขณะท่ีใหความปลอดภยัของสินคาท่ีมีเสถียรภาพ 

กระบวนการเก็บรกัษา ความเหมาะสม และการเปล่ียนแปลงนี้ทําใหบริษัทของเรามีความสามารถพิเศษในการจัดหา
ผลิตภัณฑท่ีเหนือกวา ถ่ังเชาถูกในขณะท่ียังคงแชแข็งในสุญญากาศ ดกีวาการอยูนิ่งบนถาด (เชนเดยีวกับในเครื่องทําแหงแช
แข็งแบบถาด) ผลิตภัณฑกําลังแชอยูในกระแสน้ําวน เม็ดน้าํแข็งแชแข็งลดขนาดลง เนื่องจากการระเหิดของโครงสรางน้ําแข็ง
ท่ีเช่ือมตอกันและแตกเปนอนภุาคขนาดเล็กมากขึน้ตามรอยแตกขององคประกอบตามธรรมชาต ิ 

ส่ิงนี้จะสรางอนุภาคขนาดเล็กและโครงสรางของอนุภาคท่ีมีรูพรุนโดยไมมีการคั่งของเซลลหรือสัมผัสกับความรอนท่ีเกิดจาก
การบดเชิงกล อนุภาคเหลานี้จะถูกดูดซึมและเผาผลาญไดงายขึ้น (มีชีวภาพมากขึน้) และละลายไดดกีวาเพ่ือใชเปนสวนผสม



ในสูตร 

 

ขนาด 10 ไมครอน 

 
                   (รูปภาพ 1)      (รูปภาพ 2) 

                             การแชแข็งในถาด / พ้ืนกล             เทคโนโลยีการถนอมเซลล (CPT) 

 

CPT มีความโดดเดนในเรื่องของการแตกของเนื้อเยื่อพืชระหวาง / รวมดวยช้ันของผนังเซลลโดย การรักษาความสมบรูณของ
เซลลและปรับปรุงการเก็บรักษาส่ิงที่อยูภายในเซลลทีอ่อกฤทธิ์ทางชีวภาพ นอกเหนือจากการออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสูงขึ้น 
กระบวนการนี้ยังสงผลใหอนุภาคมีโครงสรางของอนุภาคชีวภาพ การออกฤทธิท์างชีวภาพที่สูงขึน้ เม่ือรวมกับความพรอม
ทางชีวภาพที่สูงขึ้น ทําใหพืชที่กระตุนดวย CPT ของเรามีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่ิงนี้มีความสําคัญอยางยิ่งในกรณขีองถ่ังเชา
ท่ีมีโครงสรางเซลลและโมเลกุลท่ีซับซอนเม่ือมันเติบโตตามธรรมชาต ิ

การวิเคราะหและการวัดทางเคมีของสารประกอบเปาหมายเฉพาะเปนเครื่องมือวิเคราะหท่ีถูกตอง แตไมไดอธิบายระบบการ
ปรับตัวของรางกายอยางเต็มท่ี เทคโนโลยกีารถนอมเซลล (CPT) นําคุณไปสูคณุภาพท่ีเหนือกวาเคมีตอ SE  CPT เกี่ยวของกับ
วิธีการแบบองครวมท่ีมีกลไกท่ีลึกซ้ึงของการทํางานตามธรรมชาติดวยสติปญญาผานรูปแบบการเช่ือมโยงและขอมูลท่ี
เขารหัส 

การรกัษาไมไดดําเนนิการโดยสวนผสมหนึ่งใดสวนผสมหนึ่งหรือหลายสวนผสมเพียงอยางเดียว สวนผสมถูกสงมอบอยางมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เม่ือเรารักษาการเสริมฤทธ์ิของโครงสรางเซลลท่ีซับซอนภายนอกเซลลและโครงสรางโมเลกุลของสุด



ยอดสมุนไพรของเรา  

คุณภาพและประสิทธิภาพของผงถ่ังเชาของเราเปนผลมาจากขั้นตอนวิธีการและกระบวนการพิเศษท่ีเราใชตั้งแตภาคสนามไป
จนถึงผลิตภัณฑสําเร็จรูป 

สารสกัดทีไ่ดมาตรฐาน: 

ไมจําเปนตองถกเถียงเกี่ยวกับรายละเอียดประสิทธิภาพของสารสกัดเดี่ยวใหยืดยาว เราใชวิธี “เช้ือราท้ังหมด” และผลิตภัณฑ
ของเราเปนผงแหงแชแข็งแบบไดนามิก สารเคมีท่ีใชในกระบวนการสกัดอาจทําใหเอนไซมผิดลักษณะเดิมและอาจสราง
ความเสียหายใหกับสวนผสม นอกเหนือจากนัน้ เม่ือคุณแยกเฉพาะสวนผสมเปาหมาย คุณจะไดรับสารประกอบเปาหมายท่ีมี
ความเขมขนสูงขึ้น แตส่ิงนี้อาจไมไดผลเชนกันเนื่องจากมีการกําจัดสวนผสมอ่ืน ๆ ท่ีทําหนาท่ีประสานกับสวนผสมเปาหมาย 
ผลลัพธท่ีไดอาจเปนสวนประกอบท่ีมีความเขมขนปานกลางท่ีไดมาตรฐาน ความซับซอนของผลิตภัณฑตามท่ีไดรับการ
ออกแบบโดยธรรมชาติและการเสริมฤทธ์ิรวมกันของสวนผสมจํานวนมากอาจหายไปในกระบวนการสกัด 

ดังท่ีกลาวมา หากมีการระบุวาสารสกดัท่ีไดมาตรฐานนั้นตรงกับความตองการของพวกเขา ผลลัพธท่ีดีท่ีสุดนั้นมาจากการ
สกัดผงท่ีใชการทําแหงแบบแชเยือกแข็งของไทย  

ประโยชนตอสุขภาพ 

การจัดการพลงังาน: 

พลังงานเปนแหลงพลังงานท่ีจําเปนตอรางกายและจติใจของคุณ เชนเดียวกับกระบวนการซอมแซมท้ังหมด เม่ือเราฟนฟู เพ่ิม
ประสิทธิภาพ และปกปองระบบการผลิตพลังงานของรางกายมนษุย เราลงทุนในสินทรัพยท่ีมีคาท่ีสุดของเรา 

เห็ดถ่ังเชาสีทองอาจรูจักกันดใีนฐานะตัวชวยฟนคืนความออนเยาว ซ่ึงชวยเพ่ิมระดับพลังงานใหคณุ บรรเทาความเหนือ่ยลา 
และเรงการฟนตวั ส่ิงนี้ทําใหถ่ังเชาเปนอาหารเสริมท่ีนาสนใจสําหรับนกักีฬาท่ีตองการเพ่ิมประสิทธิภาพและบรรดาผูสูงอาย ุ
แตทุกวัยก็สามารถรับประทานไดเชนกัน เนื่องจากทุกคนตองเผชิญกับวิถีชีวิตท่ีเรงรีบและวิถีชีวติทันสมัยท่ีเต็มไปดวย
ความเครยีดตลอดเวลา 

(1) งานวจิัยแสดงใหเห็นวาถ่ังเชาเพ่ิมการใชออกซิเจนและ (2) เพ่ิมระดับ ATP ของเซลล พลังงานในระดับเซลลถูกปลอย
ออกมาเม่ือ ATP (อะดีโนซีน ไตรฟอสเฟต) สูญเสียฟอสเฟตในกระบวนการของการแปลงเปน ADP (อะดีโนซีน ได
ฟอสเฟต) การทําลายพันธะฟอสเฟตนั้นจะปลดปลอยพลังงานท่ีเซลลของเราสามารถใชงานได นี่คือการเพ่ิมพลังงานท่ีใชงาน
ไดจริง เม่ือเทียบกับภาพลวงตาของพลังงานท่ีเพ่ิมขึ้นอันเนือ่งมาจากการใชสารกระตุน (คาเฟอีน, น้ําตาล, แอมเฟตามีน และ
อ่ืน ๆ) ซ่ึงสงผลในการขดัขวางพลังงานอยางหลีกเล่ียงไมไดตามมาดวยการชน (การขาดพลังงาน) เนื่องจากความจริงท่ีวาไมมี
การใชพลังงานพิเศษจริง 



ผล ATP ท่ีเพ่ิมขึ้นสองเทาและการใชออกซิเจนท่ีดขีึ้น เนื่องจากการใชถ่ังเชาท่ีใหเช้ือเพลิงในการเผาผลาญเพ่ือเพ่ิมปริมาณ
ออกซิเจนในการเผาผลาญมากขึ้น  

ดวยส่ิงนี้ พลังงานท่ีเพ่ิมเขามาจะชวยเพ่ิมความแข็งแรงและนี่อาจเปนแหลงท่ีมาของคํากลาวอางท่ัวไปท่ี ถ่ังเชาชวยเพ่ิมความ
ตองการทางเพศและประสิทธิภาพทางเพศ (นกึถึงจามรีเม่ือตอนตนเรื่อง) 

มีความสนใจอยางมากจากผูคนท่ีอยากรูเกี่ยวกับคุณสมบัตกิารกระตุนทางเพศของเห็ด เม่ือใดก็ตามท่ีคณุมีผลิตภณัฑท่ีมี
ประโยชนตอสุขภาพอยางมาก ทุกสวนของรางกายจะไดรบัประโยชนไปดวย 

 

การเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน: 

เห็ดถ่ังเชาสีทอง มีพอลิแซ็กคาไรดท่ีออกฤทธ์ิและชวยกระตุนระบบภูมิคุมกนั รางกายของคณุไมสามารถจําแนกเครื่องหมาย
ของสารเหลานี ้จึงกระตกุระบบภูมิคุมกันของคุณเพ่ือใหสนใจสารเหลานี้ นอกจากนี้ผลของพอลิแซ็กคาไรดท่ีบันทึกไวเปน
อยางด ีเชน เบตา กลูแคนในการกระตุนการตอบสนองของภูมิคุมกนัและมีกลไกอ่ืน ๆ ในการทํางานในระดับเซลล 

1. เจีย-ซี จู ปริญญาเอก แพทยศาสตรบัณฑิตและเจมส ริป แพทยศาสตรบัณฑิต (2004) นําเสนอในการประชุมทาง
วิทยาศาสตรประจําปของ สมาคมสรีรวิทยาอเมรกิัน (APS), หองทดลองชีววิทยาป 2003, จัดขึน้ในเดือนเมษายน 17021, 2004 
ในวอชิงตนัดีซี 

2. กั๋วเวย ไต, เทียนถง เปา, ชางฟู สู, เรยมอนด ดูเปอร และเจีย-ซี จ,ู Cordy Max TM Cs-3 ปรับปรุงสถานะพลังงานชีวภาพท่ี
ม่ันคงในตับหนู วารสารการแพทยทางเลือกและการแพทยเสริม เลม 7, หมายเลข 3, 2001, pp. 231-230 

 

การควบคุมแบบสองทิศทางของการทํางานของภูมิคุมกันเรียกวาการกระตุนภูมิคุมกนั(3) เม่ือผูปวยรับประทานถ่ังเชาในภาวะ
ภูมิคุมกนับกพรอง (โรคมะเร็งและโรคเอชไอว)ี เม็ดเลือดขาวจะเพ่ิมปริมาณและกิจกรรมมากขึ้น เม่ือใหถ่ังเชาตัวเดียวกันกับ
คนท่ีมีภูมิคุมกนัมากเกินไป (โรคเอสแอลอีและโรคขออักเสบรูมาตอยด) ปริมาณและกิจกรรมของเซลลเม็ดเลือดขาวจะลดลง
ในขณะท่ีเซลลเม็ดเลือดแดงจะเพ่ิมขึ้น ผลกระทบแบบสองทิศทางนี้เปนแบบอยางของอแดปโตเจนและยังไมเปนท่ีชัดเจนใน
รักษาดวยยาแผนปจจุบัน กลไกการปรับตวัอยูในขั้นตอนการแยกความแตกตางของการผลิตเซลลเม็ดเลือดในไขกระดกู ซ่ึง
เซลลยังไมถึงเวลาท่ีจะถูกนําไปสูการเจริญเติบโต สัญญาณจากรางกายสงผลกระทบตอการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพ่ือใหได
ภาวะธํารงดุล 

ประโยชนในการตานมะเร็ง: 

นอกเหนือจากการปรับภูมิคุมกันท่ีเกิดจากสารประกอบพอลิแซ็กคาไรดและการกระตุนภูมิคุมกนัท่ีอธิบายไวขางตน แตยังมี



กลไกตานมะเร็งอ่ืนท่ีมีอยูในโครงสรางของถ่ังเชา(4) สารคอรไดเซปนไมสามารถจําแนกออกไดจากอะดีโนซีน มันจะขาด
อะตอมออกซิเจนในตําแหนงท่ีตองการอะตอมออกซิเจนเพ่ือสรางพันธะ ซ่ึงจําเปนตอการสรางโครงสรางขั้นบันไดท่ียึดดีเอ็น
เอของคุณไวดวยกัน การจําลองแบบของดีเอ็นเอไมสามารถเกิดขึ้นไดหากไมมีอะตอมออกซิเจนนีแ้ละไมสามารถสรางเซลล
ใหม ยกเวนความจริงท่ีวาในเซลลปกติมีกลไกการซอมแซมดีเอ็นเอโดยธรรมชาต ิในกระบวนการซอมแซม สารคอรไดเซปน
จะถูกลบและสวนใหมของอะดีโนซีนจะถูกแทรกเขามา 

(5)อยางไรกต็าม เซลลมะเร็งสูญเสียกลไกการซอมแซมดีเอ็นเอนี้ หากความผิดพลาดของดีเอ็นเอสามารถแกไขได เซลลจะไม
กลายเปนเซลลมะเร็ง ดังนั้น ในขณะท่ีเซลลมะเร็งกําลังจําลองตัวมันในอัตราท่ีสูงกวาเนื้อเยื่อท่ีมีสุขภาพดีโดยรอบ สารคอร
ไดเซปนจะรบกวนการจําลองตวัเองของเซลลมะเร็ง ในขณะเดียวกนัพวกมันจะไมยุงกับการจําลองตัวเองของเซลลท่ีมี
สุขภาพด ี

นี่คือกลไกสารประกอบท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในเห็ดถ่ังเชาสีทอง นําไปสูการตายของเซลล ในท่ีสุดกย็ับยั้งการเจริญเติบโต
และการแพรกระจายของเซลลมะเร็งท่ียังไมถูกตรวจสอบ การรวมกันของยาตานมะเร็งท่ีออกฤทธ์ิรวมกับถ่ังเชาโดยเปนยา
เสริมแสดงศักยภาพท่ีแข็งแกรงสําหรับการรักษาโรคะเร็ง โดยเฉพาะอยางยิ่งในโรคมะเร็งท่ีดื้อยา 

แนวทางปฏิบัติเพ่ือการรกัษาสุขภาพในเอเชียนั้นมีพ้ืนฐานมาจากการใชและการวจิัยถ่ังเชาท่ียาวนาน มันเปนเรื่องธรรมดาใน
เอเชียท่ีจะเพ่ิมการรักษาดวยสมุนไพรแบบดั้งเดิมท่ีแสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการรักษาตามปกต ิผลลัพธจะถูกเปรียบเทียบ
กับการรักษาแบบเดิมโดยไมตองใชการรกัษาเสริม 

(3) “บนเสนทางของจามร ี/ ถ่ังเชาโบราณในโลกสมัยใหม” เจย.ฮอลิเดย, เอ็ม. ไคเวอร, มิถุนายน 2004, หนา 26 

(4) เห็ดถ่ังเชา: สารตานมะเร็งท่ีมีศักยภาพ กรรมการผูจัดการ เอ ขาน, ผูจัดการ ทาเนีย, ผูอํานวยการ จาง และ ฮัน-ชุน เฉิน, 
ภาควิชาชีวเคมี, คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชีวภาพ, มหาวิทยาลัยเซ็นทรัลเซาท, ฉางฉู, หูหนาน 410013 

(5) พัฒนาการลาสุดของเห็ดในการรกัษาโรคมะเร็ง: บทวิเคราะห นีมา พีเทล, อลัน โกเยล ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ, 
มหาวิทยาลัยโปรเฟสช่ันเนล เลิฟรี,่ จาลันดัร,ฺ อินเดีย และภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ, สถาบันเทคโนโลยีแหงอินเดีย, กูวาฮาติ
, อินเดีย 

โปรดทราบวา 2/3 ของประชากรโลกไดรับการรักษาดวยยาธรรมชาต ิแมวาจะมีการรกัษาพยาบาลตามแบบแพทยแผน
โบราณท่ีทันสมัยท่ีสุดในเอเชีย มีวิธีผสมผสานมากขึน้ท่ีเกีย่วของกับการใชวิธีปฏิบัติแบบแพทยแผนโบราณเพ่ือการบําบัด
แบบเสริม ความรูเกี่ยวกับประสิทธิภาพของถ่ังเชาไดรับการยอมรับอยางดีในเอเชีย ซ่ึงผูปวยจํานวนมากกําลังใชถ่ังเชาเปนตัว
สรางภูมิคุมกนัในขณะท่ีไดรับการรกัษาตามแบบแผน 

เคมีบําบัดและรังสีบําบัดเปนท่ีทราบกันดวีาจะทําลายระบบภูมิคุมกันของผูปวย การติดเช้ือฉวยโอกาสระหวางการทําเคมี
บําบัด ความหวังคือเคมีบําบัดจะฆาเซลลมะเร็ง แตกฆ็าเซลลท่ีแข็งแรงเชนกัน สงผลใหระบบภูมิคุมกันของรางกายไม



เพียงพอ หากเราสามารถทําไดโดยการใชถ่ังเชาทําใหระบบภูมิคุมกันแข็งแรงขึ้น ปริมาณยาและความถ่ีของเคมีบําบัดอาจ
สามารถเพ่ิมขึ้นได ประสิทธิผลของการรกัษาแบบเดิมสามารถเพ่ิมขึ้นได ความเสียหายจะลดลงและสามารถเรงการฟนฟูได 

ผลตานไวรัส: 

แบคทีเรียจํานวนมากและไวรัสท้ังหมด (รวมอยูในเอชไอว)ี ขาดกลไกการซอมแซมดีเอ็นเอท่ีกลาวถึงขางตนและส่ิงนีอ้าจ
ชวยอธิบายผลการตอตานไวรัสของถ่ังเชา 

สุขภาพของไต: 

สุขภาพของไตดูเหมือนจะเปนรากฐานท่ีสําคัญของสุขภาพรางกาย เม่ือไตลมเหลว จะสงผลใหรูสึกถึงภาวะลมเหลวในอวัยวะ
และระบบอ่ืน ๆ ในแงนี้ ผลในเชิงบวกของถ่ังเชาตอไตชวยเสริมสรางสุขภาพโดยรวมและภาวะธํารงดุลของสภาพรางกาย  

ความเม่ือยลา ความไรสมรรถภาพ โรคโลหิตจาง โรคความดันเลือดสูง อาการปวดขอ และปวดหลังเปนอาการท้ังหมดท่ีบง
บอกวาสุขภาพไตไมด ีไตวายเรื้อรังมีแนวโนมท่ีจะสงผลกระทบตอผูสูงอาย ุเนื่องจากความสามารถในการรกัษาตาม
ธรรมชาติของเราลดลงตามอาย ุ

(6) ถ่ังเชาเปนสมุนไพรแพทยแผนโบราณของจนีและทิเบตท่ีใชเปนยาบํารุงไตและตอนนีก้ําลังถูกใชอยางกวางขวางใน
สหรัฐอเมริกาสําหรับผูปวยโรคไตเรื้อรังเพ่ือลดโรคโลหิตจาง ลดความดันโลหิต และปรับปรุงการทํางานของไตโดยไมมี
ผลขางเคียง แพทยไทยเนนคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของ “ถ่ังเชา” แนะนําใหใชในการรักษาโรคไตระยะรุนแรง ถ่ังเชาถูก
นํามาใชเพ่ือชวยทําหนาท่ีเปนสารยับยั้งแองจิโอเทนซินโดยการแปลงเปนเอนไซม (ACE) พวกมันสงเสริมการขยายหลอด
เลือด ลดความดันโลหิต และชวยรักษาการทํางานของไต ถ่ังเชาไดรับการศึกษาอยางกวางขวางวาเปนการรักษาแบบเสริมใน
ผูปวยท่ีไดรับการปลูกถายไตและเม่ือใชถ่ังเชารวมกับยาท่ัวไปพบวาใหผลท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาตัวกระทําเพียงอยางเดียว 

การทดสอบของมนษุยบงช้ีวาหลังจากหนึ่งเดือนของการใชถ่ังเชา แสดงใหเห็นวาความดันโลหิตลดลง 15% สังเกตไดจาก
โปรตีนในปสสาวะท่ีลดลงและซุปเปอรออกไซด ดิสมิวเทส (SOD) ท่ีเพ่ิมขึ้น  

(6) ยาสมุนไพรท่ีใชรกัษาโรคไตในสหรัฐอเมริกา อีรคิ ยาเนล บาสทรี ยูนีฟ, เคนมอร วา ตีพิมพในอิหรานวารสารโรคไต / 
ฉบับ 6 / หมายเลข 6, พฤศจิกายน 2012 

โรคเบาหวาน: 

โรคเบาหวานเปนหนึ่งในปญหาสุขภาพท่ีเติบโตเร็วท่ีสุดท่ัวโลกโดยมีผูปวยโรคเบาหวานมากกวา 350 ลานคน 90% เปน
โรคเบาหวานประเภท 2 (เริ่มมีอาการในผูใหญ) ท่ีเกิดจากการดื้อตออินซูลินของเซลล สาเหตุของปญหามาจากการบรโิภค
น้ําตาลและคารโบไฮเดรตท่ีไดรับการกล่ันสูง (ขาวขาวในเอเชียและแปงขาวในตะวันตก) โรคเบาหวานอาจทําใหตาบอด ทํา
ใหเกิดโรคไตและเพ่ิมความเส่ียงของโรคหลอดเลือดสมอง ความดนัโลหิตสูง ระดับคอเลสเตอรอลในเลือด โรคหัวใจและ



หลอดเลือดท่ีสูงขึ้น 

ถ่ังเชาแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการ (7) ควบคุมน้ําตาลในเลือด (8) ปรับปรุงการเผาผลาญกลูโคสในเลือดและเพ่ิม
ความไวของอินซูลิน การเพ่ิมขึ้นของการสังเคราะหกลูโคสในตับและการเพ่ิมการควบคุมเอนไซมท่ีมีความไวตออินซูลิน
ไดรับอิทธิพลจากการใชถ่ังเชา 

ปญหาท่ีเกี่ยวของคือโรคพิษสุราเรื้อรังซ่ึงเช่ือมโยงกับการเผาผลาญน้ําตาลในเลือด แอลกอฮอลอาจกลายเปนส่ิงเสพติดได
เพราะทําลายลงอยางรวดเร็วและงายดาย เชนเดียวกับน้ําตาลและอาหารจําพวกแปงท่ีใหพลังงานสูง แอลกอฮอลอยูในสถานะ
ท่ีไดรับการกล่ันและใหพลังงานท่ีกระตุนจากภายนอกซ่ึงจะสงผลใหเกิดอาการเหนื่อยลาหรือปวยหนกั ความอยากอาหารท่ี
ผานการกล่ันเปนส่ิงจําเปนทางชีวภาพ เม่ือรางกายไมสามารถผลิตพลังงานไดในระดับท่ีเพียงพอ พบวาถ่ังเชามีประสิทธิภาพ
เปนพิเศษในการลดความอยากแอลกอฮอล 

ตัวเสริมสรางทางเพศ:  

หนึ่งในผลขางเคียงท่ีพบบอยจากการรับประทานถ่ังเชา คือ คุณสมบัติของยาโปและตวัเสริมสรางทางเพศท้ังในผูชายและ
ผูหญิง ถ่ังเชาถูกใชมานับพันปโดยแพทยชาวเอเชียเพ่ือฟนฟูความแข็งแกรงทางกายภาพ (รวมถึงเรื่องเพศ) และประสิทธิภาพ
ตามท่ีบันทึกไวใน “สมุนไพรคลาสสิคแหงเทพเก็บเกี่ยว” (เขียนประมาณป ค.ศ.  200) นักสมุนไพรกําลังมองหาทางเลือก
ทางธรรมชาตท่ีิเหมือนกับไวอากราและถ่ังเชามีช่ืออยูในรายการตน ๆ ของนักสมุนไพร 

(9) การศึกษาภาษาจีนเผยแพรมานานเกือบสิบปกอนการแนะนําไวอากรา โดยมีรายงานการปรับปรงุสมรรถภาพการหยอน
สมรรถภาพทางเพศ 64.8% จากการบรโิภคประจําวันของถ่ังเชาสามกรัมตอวัน  

มีหลายปจจัยท่ีมีผลตอถ่ังเชาผลโดยเปนตัวเสริมสรางทางเพศ 

 ชัดเจนท่ีสุดคือความสามารถในการปรับปรุงพลังทางกายภาพและความแข็งแกรงโดยท่ัวไป  ส่ิงนี้ไดรับการอธิบาย
และอางอิงขางตน 

 

(7) คีโฮ, ที. , ทาบาธา, เฮ็ช. อูไค, เอส. และ ฮารา, ซี. (1986) กาแล็กโทแมนแนนท่ีมีโปรตีนเล็กนอยจากสารสกัดโซเดยีม
คารบอเนตของถ่ังเชา การวิจัยคารโบไฮเดรต 156: 189-197 

(8) จาว ซีเอส., วัง เจยวาย., จาง วาย. , หยู เฮ็ช. , คูเปอร อาร. , สมิท ซี. , จู เจยเอส (2002) ถ่ังเชา Cs-4 ปรับปรุงการเผาผลาญ
กลูโคสและเพ่ิมความไวของอินซูลินในหนูปกต ิเจย. แพทยทางเลือกเสริม ป 2002 ส.ค. : 8 (4): 403 

(9) ฮอลิเดย, เจย. , ไคเวอร, เอ็ม. , บนเสนทางของจามร ี/ ถ่ังเชาโบราณในโลกสมัยใหม, มิถุนายน 2004 หนา 37 

 )10 (ถ่ังเชาชวยในการขยายหลอดเลือดซ่ึงเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด  – ปจจัยสําคัญในการทํางานของอวัยวะเพศ 



 )11 (การศึกษาพบวาถ่ังเชาเพ่ิมการผลิตฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในเพศชายอยางมีนัยสําคัญ ถ่ังเชายับยั้งการผลิต
เอนไซม  5 แอลฟา รีดักเทส ซ่ึงจะชวยลดการเปล่ียนฮอรโมนเทสโทสเตอโรนเปนไดไฮโดรเทสโทสเตอโรน DHT 
โดยกลไกนี้ ถังเชาเพ่ิมความตองการทางเพศสําหรับท้ังชายและหญิง 

 )12 (การศึกษาแสดงใหเห็นวา ถ่ังเชามีประโยชนในการเพ่ิมการผลิตสเปรมเชนเดียวกับการควบคุมการมี
ประจําเดือนผิดปกติและความผิดปกตทิางเพศรวมถึงความไรสมรรถภาพ การทํางานของไตท่ีเพ่ิมขึ้น  ) กลาวถึง
ขางตน (ชวยปองกนัการกกัเก็บน้ําและควบคุมการผลิตโกรทฮอรโมนท่ีนําไปสูการเพ่ิมสเปรมในผูชายและตกไขใน
มดลูกของผูหญิง 
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