
 

 

ความสุขสมบูรณสาํหรับผูหญงิ 
 สูตรความสุขสมบูรณสาํหรับผูหญิง เราใชการผสมผสานสมุนไพรช้ันเลิศจากธรรมชาติท่ีทําหนาท่ีตามวิถีเมแทบอลิซมึ
หลายอยางท่ีชวยเสริมสรางซึ่งกันและกัน สมุนไพรแตละชนิดเหลานีใ้หประโยชนท่ีนาอัศจรรยในตัวเอง  เม่ือนาํสมุนไพรมาใช
รวมกนั คุณจะไดรับผลลัพธอนันาท่ึงหลังจากใชเพียงระยะเวลาสั้น ๆ เทานั้น ในขณะเดียวกัน สูตรนีช้วยใหคุณมอีายุยืนยาวใน
ระดับท่ีล้าํลึกกวา ซึ่งอาจไมเห็นผลลัพธชัดเจนไดในทันที 
 ถั่งเชา อาจรูจกักนัดีในฐานะตัวชวยฟนคนืความออนเยาว ซึ่งชวยเพ่ิมระดับพลังงานใหคุณ บรรเทาความเหนือ่ยลา และ
เรงการฟนตัว สิ่งนี้ทําใหถั่งเชาเปนอาหารเสริมท่ีนาสนใจสาํหรับนกักฬีาที่ตองการเพิ่มประสิทธภิาพและบรรดาผูสูงอายุ แตคน
ทุกวัยก็สามารถรับประทานไดเชนกนั เนือ่งจากทุกคนตองเผชิญกับวิถีชีวิตที่เรงรีบและวิถีชวิีตทันสมัยท่ีเต็มไปดวยความเครียด
ตลอดเวลา 

 ถั่งเชามีตนกาํเนิดในที่ราบสูงหิมาลายัน ถั่งเชาเปนเห็ดทางการแพทยหายากท่ีใหพลังงาน โดยไมใชการใชพลังงานท่ีเก็บ
สะสมของคณุ (ตามแบบฉบับของสารกระตุน) ซึ่งสงผลใหเกิดการ “ชน” ของพลังงาน แตดวยการเพ่ิม ATP โครงสรางพ้ืนฐาน
ของการผลิตพลังงานของคุณในระดับเซลล พลังงานธรรมชาตินี้เปนเหตุผลท่ีหลายผลิตภณัฑใชเพือ่เพ่ิมความใครในผลิตภณัฑ
ของตน  

 การนาํออกซิเจนเขาและการใชประโยชนเปนพิเศษ ถั่งเชายังชวยเสริมการทํางานของไต การเตนของหัวใจ และดีตอ
สุขภาพดานสาํคญัอืน่ ๆ อกีมากมาย  

 ผล ATP ท่ีเพ่ิมขึ้นสองเทาและการใชออกซิเจนท่ีดขีึ้น เนือ่งจากการใชถั่งเชาท่ีใหเชือ้เพลิงในการเผาผลาญเพ่ือเพ่ิม
ปริมาณออกซิเจนในการเผาผลาญมากขึน้  

 ถั่งเชามีพอลแิซ็กคาไรด เชน เบตากลแูคนท่ีออกฤทธิแ์ละกระตุนระบบภูมิคุมกัน การควบคุมแบบสองทิศทางของการ
ทํางานของระบบภูมิคุมกนั เรียกวา การทําใหเกิดภาวะภูมิคุมกันสมดุล เม่ือผูปวยรับประทานถั่งเชาในภาวะภูมิคุมกนับกพรอง  
(โรคมะเร็งและโรคเอชไอวี) เม็ดเลือดขาวจะเพ่ิมปริมาณและกจิกรรมมากขึ้น เม่ือใหถั่งเชาตัวเดียวกันกับคนท่ีมีภูมิคุมกันมาก
เกินไป (โรคเอสแอลอแีละโรคขออักเสบรูมาตอยด) ปริมาณและกิจกรรมของเซลลเม็ดเลือดขาวจะลดลงในขณะท่ีเซลลเม็ดเลอืด
แดงจะเพิ่มขึ้น 



 โดยธรรมชาติในโครงสรางของถั่งเชาคอืกลไกภูมิตานมะเร็งชนิดอาศัยเซลล สารคอรไดเซปนขาดอะตอมออกซิเจนใน
ตําแหนงท่ีตองการอะตอมออกซิเจนเพ่ือสรางพันธะ พันธะนี้จําเปนตอการสรางโครงสรางขั้นบันไดท่ียึดดีเอน็เอของคุณไว
ดวยกนั การจาํลองตัวเองของดีเอ็นเอไมสามารถเกิดขึน้ได หากไมมีอะตอมออกซิเจนนี้ ดังนั้นถั่งเชาไมไดฆาเซลลมะเร็งทีเ่ปนอยู 
แตมันสามารถปองกนัเซลลการจาํลองตวัเองของดีเอน็เอ จึงทําใหสามารถควบคุมโรคมะเร็งได 

 สุขภาพของไตดูเหมือนจะเปนรากฐานท่ีสําคัญของสขุภาพรางกาย เม่ือไตลมเหลว จะสงผลใหรูสกึถึงภาวะลมเหลวใน
อวัยวะและระบบอื่น ๆ ในแงนี้ ผลในเชิงบวกของถั่งเชาตอไตชวยเสริมสรางสขุภาพโดยรวมและภาวะธาํรงดลุของสภาพรางกาย  

 ความเม่ือยลา ความไรสมรรถภาพ โรคโลหิตจาง โรคความดันเลอืดสูง อาการปวดขอ และปวดหลังเปนอาการท้ังหมดที่
บงบอกวาสขุภาพไตไมดี ไตวายเร้ือรังมีแนวโนมท่ีจะสงผลกระทบตอผูสูงอายุ เนือ่งจากความสามารถในการรกัษาตามธรรมชาติ
ของเราลดลงตามอายุ 

 ถั่งเชาเปนสมุนไพรด้ังเดิมท่ีใชเปนยาบํารุงไต และตอนนี้มีการใชกันอยางแพรหลายเพ่ือลดโรคโลหิตจาง ลดความดัน
โลหิตสูง ปรับปรุงการทํางานของไตโดยไมมีผลขางเคียง แพทยไทยเนนคณุสมบติัทางเภสัชวิทยาของถั่งเชาโดยแนะนําใหใชใน
การรกัษาโรคไตระยะรุนแรง  

 ผลขางเคยีงท่ีพบบอยจากการรับประทานถั่งเชา คอื การเพ่ิมศักยภาพทางเพศท้ังในผูชายและผูหญิง ถั่งเชาถกูใชมานบัพัน
ปโดยแพทยชาวเอเชียเพ่ือฟนฟคูวามแข็งแกรงทางกายภาพ (รวมถึงเร่ืองเพศ) และประสิทธิภาพตามท่ีบันทกึไวใน “สมุนไพร
คลาสสิคแหงเทพเก็บเกีย่ว” (เขียนประมาณป ค.ศ.  200) 

 การเสือ่มสมรรถภาพทางเพศมีผลตอผูหญิงเพียง 43% เม่ือเทียบกับผูชาย 31% แตความสนใจดูเหมือนจะมุงเนนไปท่ีการ
รักษาภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศสาํหรับผูชาย ถั่งเชาเปนวิธธีรรมชาติท่ีดีสาํหรับการแกปญหาการเสื่อมสมรรถภาพนี้ใน
ผูหญิงดวยเชนกัน 

 ชวยปรับสมดุลเสนทางการสือ่สารระหวางสมองและรางกาย โดย HPA (แกนไฮโปทาลามัส-พิทูอิทาร-ีอะดรีนลั) ปรับ
สมดลุระดับฮอรโมนเอสโตรเจนและฮอรโมนเทสโทสเตอโรน 

 ถั่งเชายังชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของตอมหมวกไตซึ่งสงเสริมการไหลเวียนตามธรรมชาติของฮอรโมนเพศ 

 ถั่งเชาชวยสงเสริมการผลิตพลังงานในระดับเซลลซึ่งเพ่ิมพลังงาน รวมถึงพลังงานทางเพศและเปนประโยชนทางเพศ 

 เพ่ิมการกระทาํของสารตานอนุมูลอิสระและยับย้ังการทําลายของไนตริกออกไซดเพ่ือสงเสริมการหลอลื่นในชองคลอด
ตามธรรมชาติและการทํางานทางเพศ 

 ฤทธิต์านการอักเสบของถั่งเชาชวยในการควบคุมระดับของไซโตไคนซึ่งเปนสารที่เพิ่มการอกัเสบ จึงมีแนวโนมและมีผล
ตอความตองการทางเพศและกิจกรรมทางเพศ 



 ถั่งเชายับย้ังและดักการผลิตเอนไซม 5 แอลฟาซึ่งมีผลตอการเพ่ิมความตองการทางเพศสาํหรับผูหญิง 

 ถั่งเชามีประโยชนในการควบคุมการมีประจาํเดือนผิดปกติในผูหญิงและความผิดปกติทางเพศรวมถึงความไรสมรรถภาพ 
การทํางานของไตท่ีเพ่ิมขึ้น (กลาวไวขางตน) ชวยปองกนัการกักเก็บน้าํและควบคุมการผลิตฮอรโมนการเจริญเติบโตซึ่งมีผลตอ
การเพ่ิมไขในรังไขผูหญิง 

 ขิงดํา: อีกหนึ่งพืชสมุนไพรท่ีหายาก ขิงดําเปนขิงชนดิเดียวท่ีมีเม็ดสีมวงเขม (พบในบลูเบอรรี,่ อาซาอิเบอรร่ี, เปลือก
มังคุด และอืน่ ๆ) ท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระในระดับสูง ขิงดําเปนที่รูจักกันมากท่ีสุดสาํหรับศักยภาพในการเพ่ิมการไหลเวียนของ
เลือดโดยนาํพาออกซิเจนและสารอาหารไปยังแขนขา สิ่งนีไ้มเพียงรวมถงึการไหลเวียนของเลอืดท่ีเพ่ิมไปยังอวัยวะเพศเพ่ือ
เสริมสรางความใคร แตยังรวมถึงสมองอีกดวย ซึ่งอาจชวยปองกนัเราจากโรคทางระบบประสาท เชน อลัไซเมอร และพารกินสัน 

 ใบมะละกอ: เอนไซมยอยอาหารเขมขนในใบมะละกอท่ีมีรสขมไมเพียงแตชวยเราในการยอยอาหารเทานั้น แตยังชวย
เร่ืองกรดไหลยอน และอาการเสยีดทอง โดยการยอยของเสยีท่ีเปนพิษท่ีอาจทําใหเกิดการอักเสบและอาหารไมยอยโดยการทาํลาย
โปรตีนและคารโบไฮเดรตเพื่อบรรเทาระบบทางเดินอาหารและลาํไส 

 การศึกษาของมหาวิทยาลยัฟลอรดิาตีพิมพใน “วารสารเภสัชพ้ืนบาน” (ฉบับพิมพแกไข วันท่ี 17 กุมภาพันธ 2010) เขียน
ไววาสารสกัดจากใบมะละกอแหงชวยเพ่ิมการผลิตไซโตไคนประเภท Th1 และตัวสื่อสารฮอรโมนที่ควบคุมระบบภมูิคุมกัน 
นอกจากนี้ สารตานอนุมูลอสิระท่ีมีประสิทธิภาพและแทนนินที่พบในใบมะละกอยังชวยสงเสริมระบบภูมิคุมกัน ระบบภูมิคุมกัน
ท่ีแข็งแรงชวยในการกวาดลางผลกระทบตอสขุภาพท่ัวไปเพ่ือความสขุสมบูรณทางรายกายของเรา 

 การศึกษาของมหาวิทยาลยัฟลอรดิาในเร่ืองเดียวกันนัน้บันทึกผลไววา ใบมะละกอมีผลตานมะเร็งโดยตรงตอเนื้องอก
มนุษยในวงกวาง รวมถึง มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม มะเร็งตับ มะเร็งปอด และมะเร็งตับออน แมวาจะมกีารระบุการวิจัย
เพ่ิมเติม แตดูเหมือนวาเอนไซมยอยอาหารเขมขนในใบมะละกอ อาจยอยโปรตีนท่ีเคลอืบเสนใยท่ีชวยปกปองเซลลมะเร็งจากการ
ถูกโจมตีโดยระบบภูมิคุมกันของคุณ  

 ใบมะละกอไดรับความนิยมในการตอสูกับโรคหวัด โรคไขหวัดใหญ บรรเทาอาการไขสูงและความเจ็บปวด รวมท้ังผูท่ี
เกี่ยวของกับโรคไขเลือดออก เอนไซมยอยอาหารเขมขนชวยปรับสมดุลและสงเสริมเกล็ดเลอืดดวยการออกฤทธิ์ตานไขเลอืดออก 

 ใบมะละกอนัน้มีสรรพคณุในการตอตานร้ิวรอย มะละกอมกีรดอะมิโนมากกวา 50 ชนิด บางสวนใชในเครือ่งสาํอางเพ่ือ
สรางผิวออนเยาวสขุภาพดแีละเปนสารตอตานริ้วรอย  

 สาเหตุหนึ่งของภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศนั้นจาํกัดการไหลเวียนของเลอืดไปยังแขนขา สาเหตุหนึ่งของการ
ไหลเวียนของเลอืดท่ีจาํกัด คอื ไฟบรินสวนเกินในเลอืดท่ี “ ดักจับ” เซลลเม็ดเลือดแดงโดยการปองกันไมใหเขาสูเสนเลอืดฝอย
และเขาไปในกระแสเลอืด ปาเปนและไคโมปาแปนพรอมกับสวนประกอบตามธรรมชาตอิื่นท่ีพบในใบมะละกอชวยใหรางกาย



ของคุณละลายไฟบรินซึ่งจะชวยเพ่ิมการไหลเวียนของเลอืดและการสงออกซิเจนและสารอาหารไปยังเซลลของคุณ การให
ออกซิเจนและสารอาหารอยางเพียงพอในระดับเซลลอาจมีผลตอสมรรถภาพทางเพศ รวมถึง โรคหัวใจ การเสือ่มของระบบ
ประสาท โรคมะเร็ง และปญหาดานสขุภาพอื่น ๆ เพ่ิมการไหลเวียนของเลอืดไปยังสมองสามารถชวยในการปองกันโรคการเสือ่ม
ของระบบประสาทเม่ือแกตัวลงทั้งชายและหญิง 

 สารอาหาร เชน วิตามินบี วิตามินเอ วิตามนิซี และฟลาโวนอยด (สารตานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธภิาพ) แคลเซียมและ
วิตามินดี (กระดกูท่ีแข็งแรง) วิตามินอ ี(สงเสริมสุขภาพทางเพศและหัวใจและหลอดเลือด) ลวนมีอยูในใบมะละกอ 

 ขา คือ หนึ่งในชนิดของขิงไทยท่ีมีประวัตใิชเปนยาพืน้บานมาอยางยาวนาน ขาในทางการแพทยของชาวแอฟริกัน – 
อเมริกนั เรียกวา "รากเคี้ยว" กลาววา ชวยกระเพาะอาหารในการยอยอาหาร ในทางอายุรเวทใชเปนยาแกอาการอกัเสบ ศักยภาพ
ของขาในการควบคุมการกอรูปของเสนเลือดใหม แสดงใหเห็นวามีประโยชนในการรักษาโรคมะเร็งบางชนิดของมนุษย  อาการ
อักเสบ และปญหาสขุภาพรุนแรงอื่น ๆ 

 ขาเปนท่ีรูจกักนัในการยับย้ังการผลิตไนตริกออกไซด ไนตริกออกไซดชวยคลายเซลลกลามเนือ้เรียบของหลอดเลอืดโดย
ทําใหหลอดเลือดขยาย ผลของการยับย้ังการขยายตัวนีส้งผลใหการไหลเวียนของเลอืดแข็งแรงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งกับแขนขา 
การไหลเวียนของเลอืดที่เพ่ิมขึน้นี้เปนเหตุผลท่ีขารวมอยูในสูตรสมุนไพรท่ีออกแบบมาเพ่ือฟนฟูการสมรรถภาพทางเพศ อีกท้ังยัง
ชวยเพ่ิมการไหลเวียนของเลอืดไปยังแขนขาและทาํหนาท่ีเปนพาหะในการสงเสริมลาํเลียงสวนผสมอื่นในสูตรเดียวกนันี้ไปยัง
ระบบอื่น ๆ  ในรางกาย 

 ขาถกูใชเปนสูตรชาวเอเชียในการบรรเทาการติดเชือ้ทางเดินหายใจตอนบน รวมถึงโรคหวัดและเจ็บคอ ยาจีนโบราณ
อธิบายไววา ขาชวยในการบรรเทาอาการปวดทอง อาเจียน สะอึก และทองเสีย ขาชวยบรรเทาอาการเมารถและบรรเทาอาการแพ
ทองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ในตะวันออกกลางมกีารนาํเอาขามาใชในทางการแพทยพ้ืนบานโดยรักษาอาการปวดไขขอและรักษาอาการปวดไขขอ  

 สวนประกอบท่ีกาํหนดในขา คอื ฟลาโวนอยด กาแลนยิน ซึ่งเปนท่ีทราบกันดีวามีฤทธิ์ตานเช้ือแบคทีเรียในโรคแอน
แทรกซ, ฮีโมไลติก สเตรปโตคอ็กคัส และสายพนัธุของสเตรปโตคอ็กคสั ฟลาโวนอยดนี้มีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เซลลมะเร็งเตานม 

 ขมิ้นชันและพรกิไทยดํา: ขมิ้นชันมสีายพันธุเคมีหลายรอยชนิดรวมถึงเคอรคูมินอยดหลายชนดิท่ีทํางานรวมกนั หากเรา
แยกคอรคมูินอยดหนึ่งหรือหลายชนิดออกจากกัน เราจะแยกสารอืน่ท่ีมีน้าํมันหอมระเหยซึ่งจะชวยใหขมิ้นชันดูดซึมและเผา
ผลาญในรางกายของคณุไดงายมากขึน้ เคอรคูมินอยดมคีวามโดดเดนและสาํคัญท่ีสุดในขม้ินชนัโดยประโยชนของมันจะเพ่ิมมาก
ขึ้นหากไมแยกเปนสารสกดัเด่ียว 



 การทํางานของสมองและสุขภาพ: เคอรคูมินขวางแนวกั้นเลือดและสมองเพ่ือจัดการอิทธิพลโดยตรงในการลดความ
เสียหายจากการเกิดออกซิเดชันและการอักเสบในสมอง กระบวนการเทคโนโลยีถนอมเซลลดวยการทําแหงแบบแชเยือกแข็งของ
เรายังดักจับสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เชน อะโรมาติกเทอรโรนซึ่งเปนสารจากขมิ้นชันซึ่งกระตุนการเจริญเติบโตของเซลล
ประสาทโดยการสรางศักยภาพในการซอมแซมสมองและปองกนัปญหาการเสือ่มของระบบประสาท เชน โรคอลัไซเมอร เม่ือ
ลองเปรียบเทียบประโยชนของขม้ินชันเฉพาะพ้ืนท่ี ปรากฏวาประเทศอินเดียมีการเกิดโรคอัลไซเมอรต่าํ เนือ่งจากใชขม้ินชันเปน
วัตถดิุบในอาหารประจําวัน (มีอยูในแกง)  

 เซลลประสาทสรางการเช่ือมตอใหมและเติบโตและทวีคณูในสมอง โกรทฮอรโมนสาํคญัสาํหรับกระบวนการนีค้ือ 
BDNF (ปจจัยทางระบบประสาทท่ีมาจากสมอง) ฮอรโมนนี้ลดลงเมือ่คุณแกขึน้ ระดับ BDNF ท่ีลดลงนั้นเช่ือมโยงกบัความ
ผิดปกติของสมอง เชน เชนโรคอัลไซเมอร โรคความซึมเศรา และการลดลงฮอรโมนตามอายุกอใหเกิดปญหาดานความรูความ
เขาใจ  เคอรคูมินไดรับการแสดงเพ่ือเพ่ิมระดับของ BDNF 

 ตานอาการอักเสบ: การอกัเสบเปนสวนหนึ่งของระบบปองกันตามธรรมชาติของรางกาย ซอมแซมความเสียหายและตอสู
กับสิ่งแปลกปลอม  แตเม่ือการอกัเสบระยะสั้นกลายเปนการอักเสบเร้ือรัง จําเปนตองมีการรักษาท่ีเหมาะสม 

 ขมิ้นชันแสดงฤทธิต์านการอักเสบท่ีมีประสิทธภิาพ เนือ่งจากขอเท็จจริงท่ีวา การอกัเสบเช่ือมโยงกับหลากหลายปญหา
สุขภาพ รวมถึง โรคหัวใจ ภาวะเมแทบอลกิซนิโดรม โรคขออกัเสบ และความผิดปกติของระบบประสาทเสือ่ม เชน โรคอัลไซ
เมอรและมีสวนสาํคัญตอกระบวนการชราภาพ ขมิ้นชันเหมาะสาํหรับทําเปนผลิตภณัฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพของคณุ 

 โปรตีนเปนท่ีรูจักกันในฐานะโลกาํบังของ แอมีลอยดพราก ซึ่งเปนรูปแบบอยางหนึ่งของโรคอลัไซเมอรและเคอรคมิูน
ชวยลางสิ่งเหลานั้น ในการทําเชนนัน้ ขม้ินชันอาจชวยชะลอหรอืแมแตชะลอการพัฒนาของโรคอลัไซเมอร 

 การเสริมเคอรคูมินแสดงใหเห็นถึงการฟนฟอูาการของโรคไขขออกัเสบไดอยางมีประสิทธิภาพ (ขออักเสบ) เนื่องจาก
เปนฤทธิ์ตานการอักเสบ 

 ขมิ้นชันเปนยาแกอักเสบท่ีมีประสิทธภิาพสูง ซึ่งมีประสิทธิภาพเทียบเทากับยาแกอกัเสบท่ีมีรายการผลขางเคียงในเชิงลบ
มากมาย เคอรคูมินทาํหนาท่ีในระดับโมเลกลุเพ่ือยับย้ัง NF-kB ซึ่งเปนโมเลกลุท่ีเคลื่อนท่ีเขาสูนวิเคลยีสของเซลลและแสดงยีน
การอักเสบ สิ่งนี้จะขัดขวางวงจรการอกัเสบไดอยางมีประสิทธภิาพ 

 ความสามารถในสารตานอนุมูลอิสระ: ความหลากหลายของโรคและผลกระทบของริว้รอยเกี่ยวของกับความไมสมดุล
ของอนุมูลอิสระ อนุมูลอสิระที่มากเกนิไปจะโจมตีเซลลท่ีมีสุขภาพของเราซึ่งจะถูกตรวจสอบโดยสารกาํจัดอนุมูลอสิระ เคอร
คูมินมีฤทธิ์ตานอนุมูลอสิระสองเทา ซึ่งมีสารตานอนุมูลอสิระทีแ่ข็งแกรงตอตานอนุมูลอสิระ ในขณะเดียวกนั มันชวยเพ่ิม
ความสามารถตามธรรมชาติของรางกายในการสังเคราะหเอนไซมที่ทําหนาท่ีเปนสารตานอนุมูลอสิระภายนอกของเรา ซึ่งทํา
หนาท่ีไปตามวิถเีมตาบอลซิึมทั้งสองในเวลาเดียวกัน 



 การปองกันโรคมะเรง็: การศึกษาแสดงใหเห็นวาเคอรคูมินลดการเจริญเติบโตของหลอดเลอืดในเนือ้งอก ลดการ
แพรกระจาย (การแพรกระจายของโรคมะเร็ง) และกอใหเกิดการตายของเซลล (การตายของเซลลมะเร็ง) มีหลกัฐานวาอาจปองกัน
มะเร็งบางชนิดเกดิขึ้นต้ังแตแรก มะเร็งเฉพาะระบบยอยอาหาร (เชนมะเร็งลาํไสใหญ) ในการศึกษา 44 คนท่ีมีบาดแผลในลาํไส
ใหญมีแนวโนมท่ีจะกลายเปนมะเร็ง แตเมือ่รับเคอรคูมิน 4 กรัมตอวนัเปนเวลา 30 วัน จาํนวนบาดแผลลดลงถึง 40% 

 สุขภาพหัวใจ: โรคหัวใจเปนนกัฆาเลอืดเย็นของมนุษยชาต ิหนึ่งในสาเหตุสาํคัญของการเกิดโรคหัวใจคือความผิดปกติ
ของเซลลเนือ้เยือ่บุโพรงซึ่งเปนความไรความสามารถของเนื้อเยือ่บุโพรงในการควบคุมความดันโลหิต การแข็งตัวของเลือด และ
ปจจัยอื่น ๆ ผลการศกึษาคุณสมบัติของเคอรคูมินกับการฟนฟกูารทํางานของเซลลเนือ้เย่ือบุโพรงท่ีมีประสิทธภิาพเทากับยาอะโท
วาสแตติน นอกจากนี้ยังลดการอักเสบและออกซิเดชัน่ของเคอรคูมินซึ่งสงผลตอสุขภาพของหัวใจอยางมาก   

 ในการศึกษาท่ีเกีย่วของกับผูปวย 121 คนท่ีเขารับการผาตัดบายพาสหลอดเลอืดหัวใจ ผูปวยถกูแบงสุมไปยังกลุมยาหยอก
หรือกลุมท่ีไดรับเคอรคูมิน 4 กรัมตอวัน เพียงไมกี่วันกอนและหลังการผาตัด กลุมเคอรคูมินแสดงใหเห็นถึงความเสีย่งลดลง 65% 
ในการเกดิหัวใจลมเหลวในโรงพยาบาล 

 ยารักษาอาการซึมเศรา: เคอรคูมินแสดงใหเห็นวาเปนยารักษาอาการซึมเศรา อาการซึมเศราเช่ือมโยงกับระดับท่ีลดลง
ของปจจัยบาํรุงสมองท่ีสงตรงจากสมอง (BNDF - ฮอรโมนการเจริญเติบโตของสมอง) และฮิปโปแคมปสท่ีหดตัว (พ้ืนท่ีของ
สมองท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูและความทรงจาํ) เคอรคูมินชวยเพ่ิมระดับของ BDNF และมีหลกัฐานวาเคอรคูมินชวยเพ่ิมสารสื่อ
ประสาทในสมอง เชน เซโรโทนินและโดพามีน จากการศึกษาผูปวย 60 รายท่ีเปนโรคซึมเศรา เคอรคูมนิแสดงใหเหน็วามี
ประสิทธิภาพเทากับยาโปรแซ็คในการบรรเทาอาการซึมเศรา 

 ตอตานริ้วรอย: ดวยความสามารถในการตานการอักเสบและความสามารถในการตานอนุมูลอสิระ เสริมสรางการทํางาน
ของหัวใจ และปองกนัโรคมะเร็งและความผิดปกติของการเสื่อมของระบบประสาท ขมิน้ชันไดกลายเปนที่รูจักในฐานะอาหาร
เสริมตอตานริ้วรอย 

 การสนับสนุนระบบสืบพันธุเพศหญิง: ขม้ินชันมีบทบาทสาํคญัในการสนับสนนุระบบสืบพันธุเพศหญิง เอสโตรเจนเปน
ฮอรโมนเพศหญิงท่ีมีความสาํคัญตอการเจริญพันธุและมีรอบเดอืน ขมิน้ชันมีกิจกรรมเลียนแบบกิจกรรมของเอสโตรเจน 

 ขมิ้นชันเปนท่ีรูจักกันในการลดความเจ็บปวดในชวงมีประจําเดอืน นกัวิทยาศาสตรไทยไดตรวจสอบปฏกิิริยาของยาแก
เกร็งในขม้ินชันซึ่งสามารถชวยควบคุมอาการปวดประจําเดือน อาการปวดหลังและปวดเม่ือยตามรางกายท่ีเกี่ยวของกับ
ประจําเดือน แทนท่ีจะใชยาแกปวดท่ีมีผลขางเคียงดานลบ ฤทธิต์านการอักเสบท่ีรุนแรงของขม้ินชนัจะจัดการกับความเจ็บปวดนี้
โดยไมมีผลขางเคียงดานลบใด ๆ  

 ขมิ้นชันชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือดรวมถงึกระดูกเชิงกรานและมดลูก สิ่งนี้จะชวยกาํจดัและทําใหเลอืดบริสุทธิ์ซึ่ง
ในทางกลับกันจะชวยใหรอบเดือนมาปกติและนาํมดลูกกลบัมาทํางานอยางเหมาะสม 



 เย่ือบุโพรงมดลกูเจริญผิดท่ีเปนโรคท่ีมีผลกระทบตอผูหญงิวัยเจริญพันธุประมาณ 15% และอาจนาํไปสูภาวะมีบุตรยาก 
สาเหตุของการเกิดโรคยังไมชัดเจน แตความไมสมดุลของฮอรโมน (ฮอรโมนเอสโตรเจนสวนเกิน) และความเครียดจากปฏิกิรยิา
ออกซิเดชันดูเหมือนจะมีบทบาทสาํคัญในการเปนสือ่กลาง เคอรคูมิน (สวนผสมหลกัในขมิ้นชัน) ปรับการหลั่งของฮอรโมน
เอสโตรเจนและ 

กิจกรรมตานอนุมูลอสิระของมนัสามารถชวยในการยับยั้งความเครียดออกซิเดชันท่ีเกี่ยวของกับเยือ่บุโพรงมดลกูเจริญผิดท่ีและ
ภาวะมีบุตรยากในสตรี 

 เนื้องอกท่ีไมใชมะเร็งเติบโตในผนังของมดลกู (“ เนื้องอกมดลกู”) พัฒนาขึ้นใน 80% ของผูหญิงเฉลีย่อายุ 50 ป 
คุณสมบัติตานการอกัเสบท่ีมีประสิทธิภาพของเคอรคูมนิยับยั้งการเจรญิเติบโตและลดการแพรกระจายของเนื้องอกในมดลกู 

 ขมิ้นชันรกัษาโรคมะเร็งและเนือ้งอก โดยเฉพาะอยางยิ่งการเติบโตและการแพรกระจายของมะเร็งเตานม ซึ่งอาจชวยใน
การยับย้ังเซลลมะเร็งเตานมจากปจจัยการขับน้าํท่ีจาํเปนสาํหรับการแพรกระจายของมะเร็งไปยังอวัยวะอื่น ประเทศอนิเดียมีการ
บริโภคขม้ินชันมากท่ีสุดในโลก จึงมีอัตราการเกดิมะเร็งเตานมตํ่าท่ีสดุในโลก 

 ขมิ้นชันรกัษามะเร็งรังไข (มะเร็งทางนรีเวชรายแรง) แสดงใหเห็นวาขม้ินชันสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เซลลมะเร็งรังไขได มะเร็งปากมดลกูสามารถบรรเทาอาการไดดวยการใชขมิน้ชันท่ียับย้ังเอสตราดิออล ซึ่งเปนฮอรโมนเพศหญิง
ซึ่งกอใหการลกุลามของมะเร็งปากมดลกู 

 ผูหญิงอาจใชยาเกี่ยวกับมดลกูเพ่ือกระตุนความถีแ่ละความรุนแรงของการหดตวั ขม้ินชนัเปนสารกระตุนมดลกูท่ี
ออนโยนและปลอดภัย นีอ่าจเปนปญหาสาํหรับคณุแมท่ีต้ังครรภหรอืใหนมบุตร ในกรณีดังกลาว กอนรับประทานผลติภัณฑนี้
และผลติภัณฑอืน่ท่ีใชขม้ินชันเปนสวนผสม ควรปรึกษากบัแพทยของคุณกอนถึงสามารถรับประทานได 

 


