
 

 

 

 

 
 
 
 
ใบเจี๋ยวกูหลาน:  
 
ช่ือวิทยาศาสตร: Gynostemma pentaphyllum 
 
 
 
 
 

เจ๋ียวกูหลาน )“jow-goo-lan”) มีถิ่นกาํเนิดในประเทศจีนตะวันตกเฉียงใต ซึ่งเปนประเทศท่ีรูจักกันมายาวนาน
เกี่ยวกับใบเจ๋ียวกูหลานโดยเรียกกนัวา “Xiancao” หรือ  “ สมุนไพรแหงความเปนอมตะ ” ในประเทศไทยและท่ัว
เอเชียตะวันตกเฉียงใต เจ๋ียวกูหลานถูกนาํมาใชนานหลายศตวรรษ สวนใหญจะรับประทานในตอนเชาเพือ่ให
พลังงานและอีกคร้ังหลังจากการทํางานเพือ่บรรเทาความเหนื่อยลา 
เจ๋ียวกูหลานรกัษาหนาที่สาํคัญ เพ่ิมความอดทน ใหความตานทานตอตัวกระตุนความเจ็บปวด เสริมสรางสขุภาพ 
และมีบทบาทในการปองกันและรักษาโรค โดยเฉพาะการรักษาโรคมะเร็ง ซึ่งเปนการบาํบัดเสริมท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ือลดผลขางเคียงและเรงการฟนตัวเร็วเม่ือใชรวมกับการรักษาแบบตะวันตกท่ีใชยารุนแรง )เชน
เคมีบําบัด( 
ภาวะธํารงดลุ: มีซาโปนนิท่ีแตกตางกนัถึง 120 ชนิด เจีย๋วกูหลานเปน  " ราชาซาโปนิน "แหงอาณาจักรพืชอยาง
แทจริง ซาโปนินเปนโมเลกลุทีซ่ับซอนท่ีชวยปรับสมดลุของสรีรวิทยาของเรา เจีย๋วกูหลานประกอบดวยซา
โปนินหลากหลายชนิด  ) โสมจีนมี  32 ซาโปนินและอึ่งคี้มี 24 ซาโปนนิ (แนวคิดไทยเร่ือง  “ ภูมิปญญาแหงความ
สมดลุ ” ระบุวาความสมดุลเปนกุญแจสาํคัญในการมีสุขภาพท่ีด ีในความสมดุล ความเปนอยูที่ดีและ
ความสามารถในการรกัษาสขุภาพตามธรรมชาติของคุณอยูในระดับสูงสุดตามธรรมชาติ 
ซาโปนนิแตละชนิดเหลานี้ที่พบในเจี๋ยวกูหลานถูกแยก ถูกนับ และอยูภายใตการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร
อยางเขมงวด วิทยาศาสตรกาํลังตรวจสอบสารประกอบเฉพาะ  ) เชน :ซาโปนิน ไจพีโนไซด # 49 ซึ่งมีสวนชวยยดื
อายุขัย( ท่ีชวยทาํใหสรีรวิทยาของคณุสมดุลผานทางผลการควบคุมความดันโลหิต ระดับน้าํตาลในเลือด ระบบ
ภูมิคุมกนั ระบบประสาท และอื่น ๆ 

 



 

อแดปโตเจน: ความสามารถในการปรับตัวเปนเงือ่นไขท่ีกาํหนดชีวิต ไมมีอะไรทีจ่ะเปนศูนยกลางของการดํารง
อยูและความอยูรอดของเรา อแดปโตเจนเปนสมุนไพรท่ีมีคาประเภทหนึ่งท่ีชวยเพ่ิมความสามารถตามธรรมชาติ
ของรางกายในการตอบสนองตอความเครียด พวกมันเปลีย่นสถานการณเครียดเปนตัวเรงปฏิกริิยาสาํหรับการ
ปรับตัว อแดปโตเจนทํางาน “เคลื่อนท่ีไปในสองทิศทาง ”หากคุณตองการพลังงาน แตถาคุณเกดิอารมณ
หงุดหงิดจนทาํอะไรเลยเถดิ พวกมันจะสงบประสาทของคณุ พวกมันจะเพิ่มพลังงานใหแกคุณ แตถาคณุเครียด
เกินไป พวกมันจะสงบประสาทของคณุ หากระดับน้าํตาลในเลอืดของคุณตํ่า เจ๋ียวกูหลานจะเพ่ิมระดบัน้าํตาลใน
เลือดคุณ แตถาระดับน้าํตาลสูง มันก็จะลดระดับน้าํตาลใหคุณ ไมมีอะไรที่เหมือนกับการเคลือ่นท่ีไปใน
สองทิศทางท่ีตอบสนองการแพทยแบบอัลโลพาธี เจี๋ยวกูหลานทํางานแตกตางกันไปในแตละบุคคล การปรับ
และเสริมความแข็งแกรงใหกับระบบตาง ๆ ของรางกาย ในขณะเดียวกันก็รักษาสมดุลโดยรวม 
สรีรวิทยาที่สมดุลสงผลใหสภาพทางกายภาพชีวภาพท้ังหมดของเราเปนปกติ โดยการฟนฟูระบบประสาท
สวนกลาง การควบคุมนวิโรเอ็นโดคริน ระบบภูมิคุมกนั และสขุภาพหัวใจอยูในสภาวะสมดุล  เจ๋ียวกูหลานชวย
ปรับสมดลุสรีรวิทยาทั้งหมดของเราผานทางวิถีเมแทบอลซิึมตาง ๆ 
ตานอนุมูลอิสระ : เจี๋ยวกูหลานเสริมสรางความสามารถของรางกายในการผลติเอนไซมเฉพาะท่ีเพ่ือใชในการเรง
การสังเคราะหสารตานอนุมูลอสิระภายนอกของรางกาย รางกายของคณุสังเคราะหเอนไซมซุปเปอรออกไซด 
ดิสมิวเทส  ) SOD) และกลูตาไธโอน สารตานอนุมูลอสิระเหลานี้เปนสวนหนึ่งของระบบปองกันตามธรรมชาติ
ของคุณ แตเมือ่คณุอายุมากขึ้น ความสามารถในการผลิตสารเหลานี้จะลดลงและคณุอาจตองการความชวยเหลอื
เพ่ิมเติมจากเจี๋ยวกูหลาน  
คุณคาทางโภชนาการ: เจี๋ยวกูหลานมีแรธาตุและวิตามินที่เปนสวนหนึ่งของการตอบสนองตอการปรับตัว สิ่ง
เหลานี้ไมควรถูกมองขามโดยใชสารสกัดเพียงอยางเดียว ใบเจ๋ียวกูหลานและกานเขียนออนมีสัดสวนทีส่มดุล
ของซลีีเนียม, แมกนีเซียม, สังกะส,ี แคลเซียม, ธาตุเหลก็ และฟอสฟอรัส นอกจากนี้ยังมีวติามินบี 1 และบี 2 
และแคโรทนีท่ีมีขอบเขตในการออกฤทธิ์ของสารตอตานอนุมูลอิสระท่ีแข็งแกรงและโปรตีนและกรดอะมิโน : 
ไลซนี, ฟนิลอะลานีน, อารจินีน, กรดกลตูามิก, กลูตามีน กรดแอสพารตกิ และไอโซลิวซีน 
เจ๋ียวกูหลานเติบโตไดดีท่ีสุดในสภาพการเจริญเติบโตสูงบนภูเขาท่ีสภาพแวดลอมตึงเครียด: ตอนกลางวันรอน 
ตอนกลางคืนเยน็ ลมแรง ฝนตกมากในฤดูฝนสลับกับฤดูแลง เจีย๋วกูหลานเติบโตบนเง่ือนไขที่ตึงเครียดและ
ปรับตัวใหเขากับสภาวะอากาศแบบสุดขั้วเหลานี้เพ่ือความอยูรอด ความสามารถในการปรับตัวเขากับความตึง
เครียดนี้มีอยูในรหัสพันธกุรรมของเจีย๋วกูหลาน เจี๋ยวกูหลานจะทําอะไรกับคุณเมือ่มันเขาสูรางกายคุณ สิ่งท่ีมัน
จะทําคอืสะทอนภาพอันนาทึ่งวามันเอาตัวรอดและเติบโตในปาไดอยางไร  
ขอมูลจําเพาะของวัตถดุิบ: เรารับเฉพาะใบเขียวสดที่มีเสนใบฝอยเล็ก เนื่องจากมคีุณคาสูงสุดในแงของ
สวนผสมท่ีออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ถาเรารับกานเจ๋ียวกูหลาน อบในเตาอบแหงและบดเปนผง คุณจะไดรับเจ๋ียวกู
หลาน 100% แตมี 80% ของน้าํหนักท่ีถูกบดละเอียดจากกาน 
เทคโนโลยีถนอมเซลล (CPT): CPT เปนกุญแจสาํคญัในคณุภาพและประสิทธภิาพของเจ๋ียวกูหลานของเราเมือ่
เทียบกับผลิตภัณฑอื่นในตลาดท้ังหมด เจ๋ียวกูหลานนัน้ซับซอนดวย  120  ชนิด )รวมจากการนับ (ท่ีระบุซาโป



 
นิน ไจพีโนไซด และสวนผสมอืน่ท้ังหมดอีกมากมายที่ทํางานรวมกัน CPT รักษาโครงสรางเซลลและโมเลกลุท่ี

ซับซอนของเจ๋ียวกูหลานเพ่ือสงมอบประโยชนเต็มรูปแบบ 
สติปญญาโดยธรรมชาติของเจียวกูหลานแสดงใหเห็นการตอบสนองตอขอความภายในเซลล  ซึ่งบงบอกถึง
ตําแหนงและลักษณะของความไมสมดุลและทิศทางใดและระดับใดท่ีตองมีการปรับสภาพใหเปนปกติซึ่งมี
ความสาํคัญอยางย่ิงตอผลกระทบของมันในฐานะอแดปโตเจน ดวยเหตุนี ้มันจึงเปนสิ่งสาํคญัท่ีโครงสรางของ
เซลลและโมเลกุลของพืชจะยังคงเหมือนเดิม นีค่ือท่ี CPT เหนือกวาเทคโนโลยอีื่นท้ังหมดสาํหรับการเก็บรกัษา
เจ๋ียวกูหลาน สารประกอบทางเคมีตอ SE บอกเพียงสวนหนึ่งของเร่ืองราว รางกายของเราประกอบดวยเซลลนับ
พันลานเซลลท่ีทํางานภายในองคกรสวนรวม 
คําสั่ง ขอมูล การวางวิธกีาร และการสือ่สารเปนสวนประกอบสาํคัญของทุกระบบชีวภาพและเกี่ยวของอยางยิ่ง
ในกรณขีองอแดปโตเจน 
ผงใบเจ๋ียวกูหลานท่ีออกฤทธิ์โดยกระบวนการ CPT  มาในกลอง  70 แคปซลูหรอืขายแบบเหมา แคปซูลอยูในบลิ
สเตอรแพคเพือ่ปองกันการคืนน้าํและรักษาสภาพความสมบูรณของแคปซลู ผงขายแบบเหมาบรรจุในถุงปดผนึก
สูญญากาศเพ่ือการเก็บรักษาอยางดีท่ีสุด 
ผลิตภณัฑนี้ไดรับการอนุมัติโดยสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารและไดรับการ
อนุมัติจากมาตรฐานฮาลาล 

 


