
 

 
 
 

ใบมะกรูด: ช่ือวิทยาศาสตร:  
Citrus hystrix 
 
 
 
 

ใบมะกรูดเพ่ิมรสชาติหวานอมเปรี้ยวเล็กนอยคลายกับพืชตระกูลสม ซ่ึงอธิบายไววา “ทําใหกระปรี้กระเปรา” และ “ทําใหเบิก
บานใจ” โดยไมมีส่ิงใดทดแทนได รสชาติเกิดจากความเขมขนสูงของ แอลคาลอยด, สารซิโทรเนลาล, ลิโมนีน และเนโรลี 
กล่ินของใบมะกรดูมีสาเหตุหลักมาจาก สารซิโทรเนลาล บวกกับ ลินาโลออล ใบมะกรูด (“ มะกรดู” ในภาษาไทย) เปน
สวนผสมสําคัญในซุปแกงไทยหลายชนิด แตโดยปกติแลวไมนิยมรับประทาน ใบมะกรูดจะทําใหอาหารมีรสชาติ แตมักจะท้ิง
ไวมากกวาการรับประทาน สาเหตุหลักอาจมาจากความจรงิท่ีวาใบมะกรูดมีเสนใยหนาและยากตอการเคี้ยวและการยอย
อาหาร  
ใบมะกรูดนอกจากจะมีประโยชนในการทําอาหารแลว ยังมีสารประกอบอินทรียท่ีเปนประโยชนในปริมาณสูง ซ่ึงสงผลดีตอ
รางกายมนษุย 
การลางพิษ: สารประกอบระเหยงายในใบมะกรูดชวยกําจดัสารแปลกปลอมและเช้ือโรคในเลือด รวมถึงเสริมสรางการทํางาน
ของตับและระบบน้ําเหลืองในการทําความสะอาดเลือด 
ตานการอกัเสบ: สารประกอบชวยกระตุนระบบยอยอาหารและชวยบรรเทาอาการอาหารไมยอยและอาการทองผูก การ
ควบคุมลําไสชวยปองกันปญหาระบบทางเดินอาหารท่ีรุนแรง เชน โรครดิสีดวงทวาร แผลในกระเพาะอาหาร และมะเร็ง
ลําไสใหญ 
การลดความเครียด: ใชกล่ินหอมเพ่ือปลอบประโลมและทําใหรางกายและจติใจสงบ 
สุขภาพในชองปาก: ถูบนฟนและเหงือก มะกรูดชวยกําจัดแบคทีเรียท่ีเปนอันตรายท่ีเติบโตในชองปาก โดยใหความรูสึก “สด
ช่ืน” ในทันที  



การดูแลผิว และการใชงานเฉพาะดานเครื่องสําอาง รวมถึงการชะลอการสลายของเซลล ลดริ้วรอย ลดรอยแผลเปนและสิว ซิ
โทรเนลลอนและลิโมนีนชวยขับไลแมลงกัดตอยท่ีสรางความไมสบายใจ แตยังอาจเปนพาหะนําพาโรคราย สรรพคุณตาน
อนุมูลอิสระ รวมถึงกรดท่ีตอตานอนุมูลอิสระท่ีทําลายผิว 
ลองจินตนาการถึงการใชใบมะกรดูเพ่ือแตงเติมรสชาติและกล่ินหอม  แตยังรักษาสรรพคุณของใบมะกรูดเพ่ือสรางผงจากท้ัง
ใบท่ีมีความเสถียรและยอยงาย ท่ีชวยใหคณุกนิไดหมดท้ังใบ เห็นไดชัดวากล่ินและรสชาติเขมขนสารประกอบอินทรยีท่ีมี
ประโยชนเพ่ิมเติม ซ่ึงชวยในการเสริมสรางสุขภาพของคุณ 
เทคโนโลยกีารถนอมเซลล: โดยปกติใบมะกรดูจะถูกทําใหแหงในเตาอบ จากนั้นจะบดเปนผงละเอียด การสัมผัสกับความ
รอนนี้จะลดผลประโยชนโดยการเปล่ียนสภาพเปนน้ํามันหอมระเหย ทําใหเอนไซมผิดลักษณะและลดคุณคาของวติามินท่ีไว
ตอความรอนและสวนผสมท่ีสําคัญอ่ืน ๆ เราใชกระบวนการท่ีเปนกรรมสิทธ์ิ ‘การถนอมเซลล’ ส่ิงนี้ชวยใหเรารกัษา
โครงสรางของเซลลและโมเลกุลใหใกลเคียงกับการเติบโตของพืชในธรรมชาต ิสี กล่ิน และรสชาติยังคงเหมือนเดิม 
เชนเดียวกับสวนผสมสมุนไพรทางยาท่ีเสริมสรางใหสุขภาพแข็งแรง 
 

 


