
 

 

ความสุขสมบูรณสาํหรับผูชาย 
 สูตรความสุขสมบูรณสาํหรับผูชาย เราใชการผสมผสานสมุนไพรช้ันเลิศจากธรรมชาติท่ีทําหนาท่ีตามวิถีเมแทบอลิซมึ
หลายอยางท่ีชวยเสริมสรางซึ่งกันและกัน สมุนไพรแตละชนิดเหลานีใ้หประโยชนท่ีนาอัศจรรยในตัวเอง  เม่ือนาํสมุนไพรมาใช
รวมกนั คุณจะไดรับผลลัพธอนันาท่ึงหลังจากใชเพียงระยะเวลาสั้น ๆ เทานั้น ในขณะเดียวกัน สูตรนีช้วยใหคุณมอีายุยืนยาวใน
ระดับท่ีล้าํลึกกวา ซึ่งอาจไมเห็นผลลัพธชัดเจนไดในทันที  

 ถั่งเชา อาจรูจกักนัดีในฐานะตัวชวยฟนคนืความออนเยาว ซึ่งชวยเพ่ิมระดับพลังงานใหคุณ บรรเทาความเหนือ่ยลา และ
เรงการฟนตัว สิ่งนี้ทําใหถั่งเชาเปนอาหารเสริมท่ีนาสนใจสาํหรับนกักฬีาที่ตองการเพิ่มประสิทธภิาพและบรรดาผูสูงอายุ แตคน
ทุกวัยก็สามารถรับประทานไดเชนกนั เนือ่งจากทุกคนตองเผชิญกับวิถีชีวิตที่เรงรีบและวิถีชวิีตทันสมัยท่ีเต็มไปดวยความเครียด
ตลอดเวลา 

 ถั่งเชามีตนกาํเนิดในที่ราบสูงหิมาลายัน ถั่งเชาเปนเห็ดทางการแพทยหายากท่ีใหพลังงาน โดยไมใชการใชพลังงานท่ีเก็บ
สะสมของคณุ (ตามแบบฉบับของสารกระตุน) ซึ่งสงผลใหเกิดการ “ชน” ของพลังงาน แตดวยการเพ่ิม ATP โครงสรางพ้ืนฐาน
ของการผลิตพลังงานของคุณในระดับเซลล พลังงานธรรมชาตินี้เปนเหตุผลท่ีหลายผลิตภณัฑใชเพือ่เพ่ิมความใครในผลิตภณัฑ
ของตน  

 การนาํออกซิเจนเขาและการใชประโยชนเปนพิเศษ ถั่งเชายังชวยเสริมการทํางานของไต การเตนของหัวใจ และดีตอ
สุขภาพดานสาํคญัอืน่ ๆ อกีมากมาย  

 ผล ATP ท่ีเพ่ิมขึ้นสองเทาและการใชออกซิเจนท่ีดขีึ้น เนือ่งจากการใชถั่งเชาท่ีใหเชือ้เพลิงในการเผาผลาญเพ่ือเพ่ิม
ปริมาณออกซิเจนในการเผาผลาญมากขึน้  

 ถั่งเชามีพอลแิซ็กคาไรด เชน เบตากลแูคนท่ีออกฤทธิแ์ละกระตุนระบบภูมิคุมกัน การควบคุมแบบสองทิศทางของการ
ทํางานของระบบภูมิคุมกนั เรียกวา การทําใหเกิดภาวะภูมิคุมกันสมดุล เม่ือผูปวยรับประทานถั่งเชาในภาวะภูมิคุมกนับกพรอง  
(โรคมะเร็งและโรคเอชไอวี) เม็ดเลือดขาวจะเพ่ิมปริมาณและกจิกรรมมากขึ้น เม่ือใหถั่งเชาตัวเดียวกันกับคนท่ีมีภูมิคุมกันมาก
เกินไป (โรคเอสแอลอแีละโรคขออักเสบรูมาตอยด) ปริมาณและกิจกรรมของเซลลเม็ดเลือดขาวจะลดลงในขณะท่ีเซลลเม็ดเลอืด
แดงจะเพิ่มขึ้น 



 โดยธรรมชาติในโครงสรางของถั่งเชาคอืกลไกภูมิตานมะเร็งชนิดอาศัยเซลล สารคอรไดเซปนขาดอะตอมออกซิเจนใน
ตําแหนงท่ีตองการอะตอมออกซิเจนเพ่ือสรางพันธะ พันธะนี้จําเปนตอการสรางโครงสรางขั้นบันไดท่ียึดดีเอน็เอของคุณไว
ดวยกนั การจาํลองตัวเองของดีเอ็นเอไมสามารถเกิดขึน้ได หากไมมีอะตอมออกซิเจนนี้ ดังนั้นถั่งเชาไมไดฆาเซลลมะเร็งทีเ่ปนอยู 
แตมันสามารถปองกนัเซลลการจาํลองตวัเองของดีเอน็เอ จึงทําใหสามารถควบคุมโรคมะเร็งได 

 สุขภาพของไตดูเหมือนจะเปนรากฐานท่ีสําคัญของสขุภาพรางกาย เม่ือไตลมเหลว จะสงผลใหรูสกึถึงภาวะลมเหลวใน
อวัยวะและระบบอื่น ๆ ในแงนี้ ผลในเชิงบวกของถั่งเชาตอไตชวยเสริมสรางสขุภาพโดยรวมและภาวะธาํรงดลุของสภาพรางกาย  

 ความเม่ือยลา ความไรสมรรถภาพ โรคโลหิตจาง โรคความดันเลอืดสูง อาการปวดขอ และปวดหลังเปนอาการท้ังหมดที่
บงบอกวาสขุภาพไตไมดี ไตวายเร้ือรังมีแนวโนมท่ีจะสงผลกระทบตอผูสูงอายุ เนือ่งจากความสามารถในการรกัษาตามธรรมชาติ
ของเราลดลงตามอายุ 

 ถั่งเชาเปนสมุนไพรด้ังเดิมท่ีใชเปนยาบํารุงไต และตอนนี้มีการใชกันอยางแพรหลายเพ่ือลดโรคโลหิตจาง ลดความดัน
โลหิตสูง ปรับปรุงการทํางานของไตโดยไมมีผลขางเคียง แพทยไทยเนนคณุสมบติัทางเภสัชวิทยาของถั่งเชาโดยแนะนําใหใชใน
การรกัษาโรคไตระยะรุนแรง  

 ผลขางเคยีงท่ีพบบอยจากการรับประทานถั่งเชา คอื การเพ่ิมศักยภาพทางเพศท้ังในผูชายและผูหญิง ถั่งเชาถกูใชมานบัพัน
ปโดยแพทยชาวเอเชียเพ่ือฟนฟคูวามแข็งแกรงทางกายภาพ (รวมถึงเร่ืองเพศ) และประสิทธิภาพตามท่ีบันทกึไวใน “สมุนไพร
คลาสสิคแหงเทพเก็บเกีย่ว” (เขียนประมาณป ค.ศ.  200) การศึกษาจีนเผยแพรมานานกวาสิบป กอนท่ีจะมีการแนะนาํไวอากรา 
ซึ่งรายงานเขียนไววา มีการฟนฟูการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศกวา 64.8% จากการบรโิภคถั่งเชาทุกวัน 

 ถั่งเชาชวยในการขยายหลอดเลือดซึ่งเพ่ิมการไหลเวียนของเลือดและเปนปจจัยสาํคญัในการแข็งตัวของอวัยวะเพศ 
การศึกษาพบวา ถั่งเชา ชวยเพ่ิมการผลิตฮอรโมนเทสโทสเตอโรนอยางมากซึ่งเพ่ิมความตองการทางเพศ การผลิตสเปรม และ
ประสิทธิภาพการแข็งตัวของอวัยวะเพศ  

 ขิงดํา: อีกหนึ่งพืชสมุนไพรท่ีหายาก ขิงดําเปนขิงชนดิเดียวท่ีมีเม็ดสีมวงเขม (พบในบลูเบอรรี,่ อาซาอิเบอรร่ี, เปลือก
มังคุด และอืน่ ๆ) ท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระในระดับสูง ขิงดําเปนที่รูจักกันมากท่ีสุดสาํหรับศักยภาพในการเพ่ิมการไหลเวียนของ
เลือดโดยนาํพาออกซิเจนและสารอาหารไปยังแขนขา สิ่งนีไ้มเพียงรวมถงึการไหลเวียนของเลอืดท่ีเพ่ิมไปยังอวัยวะเพศเพ่ือ
เสริมสรางความใคร แตยังรวมถึงสมองอีกดวย ซึ่งอาจชวยปองกนัเราจากโรคทางระบบประสาท เชน อลัไซเมอร และพารกินสัน 

 ใบมะละกอ: เอนไซมยอยอาหารเขมขนในใบมะละกอท่ีมีรสขมไมเพียงแตชวยเราในการยอยอาหารเทานั้น แตยังชวย
เร่ืองกรดไหลยอน และอาการเสยีดทอง โดยการยอยของเสยีท่ีเปนพิษท่ีอาจทําใหเกิดการอักเสบและอาหารไมยอยโดยการทาํลาย
โปรตีนและคารโบไฮเดรตเพื่อบรรเทาระบบทางเดินอาหารและลาํไส 



 การศึกษาของมหาวิทยาลยัฟลอรดิาตีพิมพใน “วารสารเภสัชพ้ืนบาน” (ฉบับพิมพแกไข วันท่ี 17 กุมภาพันธ 2010) เขียน
ไววาสารสกัดจากใบมะละกอแหงชวยเพ่ิมการผลิตไซโตไคนประเภท Th1 และตัวสื่อสารฮอรโมนที่ควบคุมระบบภมูิคุมกัน 
นอกจากนี้ สารตานอนุมูลอสิระท่ีมีประสิทธิภาพและแทนนินที่พบในใบมะละกอยังชวยสงเสริมระบบภูมิคุมกัน ระบบภูมิคุมกัน
ท่ีแข็งแรงชวยในการกวาดลางผลกระทบตอสขุภาพท่ัวไปเพ่ือความสขุสมบูรณทางรายกายของเรา 

 การศึกษาของมหาวิทยาลยัฟลอรดิาในเร่ืองเดียวกันนัน้บันทึกผลไววา ใบมะละกอมีผลตานมะเร็งโดยตรงตอเนื้องอก
มนุษยในวงกวาง รวมถึง มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม มะเร็งตับ มะเร็งปอด และมะเร็งตับออน แมวาจะมกีารระบุการวิจัย
เพ่ิมเติม แตดูเหมือนวาเอนไซมยอยอาหารเขมขนในใบมะละกอ อาจยอยโปรตีนท่ีเคลอืบเสนใยท่ีชวยปกปองเซลลมะเร็งจากการ
ถูกโจมตีโดยระบบภูมิคุมกันของคุณ  

 ใบมะละกอไดรับความนิยมในการตอสูกับโรคหวัด โรคไขหวัดใหญ บรรเทาอาการไขสูงและความเจ็บปวด รวมท้ังผูท่ี
เกี่ยวของกับโรคไขเลือดออก เอนไซมยอยอาหารเขมขนชวยปรับสมดุลและสงเสริมเกล็ดเลอืดดวยการออกฤทธิ์ตานไขเลอืดออก 

 ใบมะละกอนัน้มีสรรพคณุในการตอตานร้ิวรอย มะละกอมกีรดอะมิโนมากกวา 50 ชนิด บางสวนใชในเครือ่งสาํอางเพ่ือ
สรางผิวออนเยาวสขุภาพดแีละเปนสารตอตานริ้วรอย  

 สาเหตุหนึ่งของภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศนั้นจาํกัดการไหลเวียนของเลอืดไปยังแขนขา สาเหตุหนึ่งของการ
ไหลเวียนของเลอืดท่ีจาํกัด คอื ไฟบรินสวนเกินในเลอืดท่ี “ ดักจับ” เซลลเม็ดเลือดแดงโดยการปองกันไมใหเขาสูเสนเลอืดฝอย
และเขาไปในกระแสเลอืด ปาเปนและไคโมปาแปนพรอมกับสวนประกอบตามธรรมชาตอิื่นท่ีพบในใบมะละกอชวยใหรางกาย
ของคุณละลายไฟบรินซึ่งจะชวยเพ่ิมการไหลเวียนของเลอืดและการสงออกซิเจนและสารอาหารไปยังเซลลของคุณ การให
ออกซิเจนและสารอาหารอยางเพียงพอในระดับเซลลอาจมีผลตอสมรรถภาพทางเพศ รวมถึง โรคหัวใจ การเสือ่มของระบบ
ประสาท โรคมะเร็ง และปญหาดานสขุภาพอื่น ๆ  

 สารอาหาร เชน วิตามินบี วิวิตามินเอ วิตามินซี และฟลาโวนอยด (สารตานอนมูุลอสิระท่ีมีประสิทธิภาพ) แคลเซียมและ
วิตามินดี (กระดกูท่ีแข็งแรง) วิตามินอ ี(สงเสริมสุขภาพทางเพศและหัวใจและหลอดเลือด) ลวนมีอยูในใบมะละกอ 

 ขา คือ หนึ่งในชนิดของขิงไทยท่ีมีประวัตใิชเปนยาพืน้บานมาอยางยาวนาน ขาในทางการแพทยของชาวแอฟริกัน – 
อเมริกนั เรียกวา "รากเคี้ยว" กลาววา ชวยกระเพาะอาหารในการยอยอาหาร ในทางอายุรเวทใชเปนยาแกอาการอกัเสบ ศักยภาพ
ของขาในการควบคุมการกอรูปของเสนเลือดใหม แสดงใหเห็นวามีประโยชนในการรักษาโรคมะเร็งบางชนิดของมนุษย  อาการ
อักเสบ และปญหาสขุภาพรุนแรงอื่น ๆ 

 ขาเปนท่ีรูจกักนัในการยับย้ังการผลิตไนตริกออกไซด ไนตริกออกไซดชวยคลายเซลลกลามเนือ้เรียบของหลอดเลอืดโดย
ทําใหหลอดเลือดขยาย ผลของการยับย้ังการขยายตัวนีส้งผลใหการไหลเวียนของเลอืดแข็งแรงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งกับแขนขา 
การไหลเวียนของเลอืดที่เพ่ิมขึน้นี้เปนเหตุผลท่ีขารวมอยูในสูตรสมุนไพรท่ีออกแบบมาเพ่ือฟนฟูการสมรรถภาพทางเพศ อีกท้ังยัง



ชวยเพ่ิมการไหลเวียนของเลอืดไปยังแขนขาและทาํหนาท่ีเปนพาหะในการสงเสริมลาํเลียงสวนผสมอื่นในสูตรเดียวกนันี้ไปยัง
ระบบอื่น ๆ  ในรางกาย 

 ขาถกูใชเปนสูตรชาวเอเชียในการบรรเทาการติดเชือ้ทางเดินหายใจตอนบน รวมถึงโรคหวัดและเจ็บคอ ยาจีนโบราณ
อธิบายไววา ขาชวยในการบรรเทาอาการปวดทอง อาเจียน สะอึก และทองเสีย ขาชวยบรรเทาอาการเมารถไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ในตะวันออกกลางมกีารนาํเอาขามาใชในทางการแพทยพ้ืนบานโดยรักษาอาการปวดไขขอและรักษาอาการปวดไขขอ  

 สวนประกอบท่ีกาํหนดในขา คอื ฟลาโวนอยด กาแลนยิน ซึ่งเปนท่ีทราบกันดีวามีฤทธิ์ตานเช้ือแบคทีเรียในโรคแอน
แทรกซ, ฮีโมไลติก สเตรปโตคอ็กคัส และสายพนัธุของสเตรปโตคอ็กคสั ฟลาโวนอยดนี้มีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เซลลมะเร็งเตานม 

 การผสมผสานกันของถั่งเชา ขิงดาํ ใบมะละกอ และขาถูกใชเปนสวนหนึ่งของอาหารเสริมประจาํวันของคุณ ซึ่งชวย
เสริมสรางความเปนอยูท่ีดีของคุณอยางแทจริง นี่คอืสขุภาพที่ดีของคณุ! 

 


