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มังคุดมีการรับประทานกนัอยางแพรหลายในเอเชียเปนเวลานาน เนื่องจากมีสรรพคณุในการตอตานการอักเสบ 

อาจไมมีพืชชนิดอ่ืนท่ีใชกนัอยางแพรหลายและศึกษาในเอเชีย แตไมคอยเปนท่ีรูจกักับโลกตะวันตก 

ดร. เจมส ดุก นักชาติพันธุวิทยาท่ีมีช่ือเสียงโดงดังไดระบุสวนผสมสําคัญ 210 ชนิดในมังคุดซ่ึงแตละชนดิมีบทบาทในการ
รักษาสมดุลในรางกายมนษุย 

แซนโทน: 

สวนท่ีเปนเนื้อ (เปลือก) ของผลมังคดุมีสมรรถภาพสูง ชวยเพ่ิมพลังชีวิต สารประกอบไฟโตนิวเทรียนทท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ 
“แซนโทน” ซ่ึงพบวาไมมีท่ีไหนในธรรมชาตท่ีิจะใหความอุดมสมบูรณมากเทานี้ พวกมันเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีกําลัง
สูงและมีคุณสมบัติท่ีเปนประโยชนมากมาย แซนโทนจับคูกับโมเลกุลอ่ืน ๆ เพ่ือใหเปนประโยชนตอระบบมากมายในรางกาย
ของเรา 

ผลทางยาและสรรพคุณทางเภสัชกรรมของแซนโทนไดรับการศึกษาอยางละเอียดและจริงจังมาหลายทศวรรษ นักวิจัยได
แสดงใหเห็นถึงผลในเชิงบวกของแซนโทนในมังคุดตอสุขภาพหัวใจและหลอดเลือดและสังเกตเห็นสรรพคุณของยาตาน
ไวรัส ยาปฏิชีวนะ และยาแกปวด อาจไมมีผลิตภัณฑเสริมสมุนไพรรอบรูไดดกีวามังคุด 

ตานอนุมูลอิสระ: 

การวจิัยทางการแพทยสมัยใหมยืนยันวาแซนโทน “มังคุดอัลฟา” และ “มังคุดแกมมา” ท่ีพบในมังคุดเปนหนึ่งในสารตาน
อนุมูลอิสระท่ีทรงพลังและมีประสิทธิภาพท่ีสุดท่ีพบไดทุกท่ีในธรรมชาต ิพวกมันมีฤทธ์ิทางชีวภาพสูงและชวยใหรางกาย
ของคุณตอสูกับปฏิกิริยาออกซิเดชันและผลกระทบตอสุขภาพท่ีเปนอันตรายซ่ึงเกดิจากความไมสมดุลของออกซิเดชัน 

ลักษณะการปองกันสารตอตานอนุมูลอิสระในมังคดุนั้นมีความเปนเอกลักษณ โครงสรางแซนโทนของพวกมันชวยใหพวก
มันผูกพันกับเยื่อหุมเซลลท่ีพวกมันออกแรงตานอนุมูลอิสระโดยการปกปองโครงสรางและการทํางานของเซลล การศึกษา



ลาสุด (การประเมินโปรตีนขั้นสูง) บงช้ีวาแซนโทนมังคุดชวยเพ่ิมประโยชนในการปองกันโปรตีนในเซลล 

ตานการอกัเสบ:  

การอักเสบ คือ การตอบสนองตามธรรมชาติและแสดงถึงสุขภาพท่ีแข็งแรง เนื่องจากรางกายของเรารกัษาเนื้อเยื่อท่ีเสียหาย 
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของระบบปองกนัตามธรรมชาตขิองเรา อยางไรก็ตาม หากเราพบอาการอักเสบจากการบาดเจ็บเล็กนอยท่ีไม
ตองการการตอบสนองท่ีรุนแรง กระบวนการตานการอักเสบกลายจะกลายเปนการรกัษาท่ีสําคัญ 

การสัมผัสกับสารพิษตอส่ิงแวดลอม การบริโภคอาหารแปรรูปจํานวนมากและการพ่ึงพาสารสังเคราะหทําใหระบบปองกัน
ตามธรรมชาติของเราทํางานหนกัเกินไป รางกายของเราไมสามารถคนหาและอานเครื่องหมายตามธรรมชาตใินสาร
สังเคราะหสารเหลานี ้จึงระบุวาเปนส่ิงแปลกปลอมและปองกันพวกมัน ซ่ึงอาจสงผลใหเกดิการอักเสบเรื้อรังท่ีมีผลกระทบ
ดานลบตอสุขภาพมากมาย 

ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมีการใชเปลือกมังคุดมานานหลายศตวรรษในการตอบสนองตอการอักเสบของลําไส (โรคบิด) 
และทองเสีย เชนเดียวกับการอักเสบประเภทอ่ืน ๆ นักวิทยาศาสตรชาวญี่ปุนไดแสดงใหเห็น (ในสัตวทดลอง) วาแซนโทน
มังคุดยับยั้งเอนไซมไซโคลออกซิจิเนสโดยตรง จึงขัดขวางหวงโซของเหตุการณท่ีนําไปสูการอักเสบ มีการตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตรเปนอีกครั้งและการใชท่ีประสบความสําเร็จและภูมิปญญาดั้งเดิมนับศตวรรษ สรรพคุณตานการอักเสบของมังคุด
มีการเปรียบเทียบกันในดานความเขมขนและประสิทธิภาพของยาท่ีมีฤทธ์ิตานการอักเสบ อยางไรก็ตาม ยามาพรอมกับ
รายการยาวของผลขางเคียงท่ีเปนไปได เม่ือเทียบกับมังคุดซ่ึงไมทราบผลขางเคียงใด ๆ 

โภชนาการ:  

ลองจินตนาการถึงประโยชนของการบรโิภคฟลาโวนอยดจากดารกช็อกโกแลต, คาเทชินของชาเขียว, วิตามินซีของสม, แคโร
ทีนจากแครอท, โปรแอนโทไซยานิดินของเมล็ดองุนและพอลิแซ็กคาไรดของวานหางจระเขท้ังหมดในครั้งเดียว มังคุดมี
สารอาหารเหลานี้ท้ังหมดในปริมาณมาก สารอาหารท่ีจําเปนเหลานี้และอ่ืน ๆ ชวยในการปกปองและปรับสมดุลรางกายของ
คุณ โภชนาการท่ีดีเปนส่ิงจําเปนตอสุขภาพท่ีด ีเพ่ิมกําลังวังชา และเพ่ิมชีวิตท่ียืนยาว 

เทคโนโลยกีารถนอมเซลล (CPT):  

เม่ือพิจารณาจากสวนผสม 210 ชนิดท่ีมีสวนชวยในภาวะธํารงดุล เชนเดียวกับสารอาหารของมังคุดและสารประกอบสําคัญ
อ่ืน ความซับซอนของแผนท่ีโมเลกุลของมังคดุมีความชัดเจน CPT รักษาความซับซอนระหวางเซลลและภายในเซลลและ
เสริมฤทธ์ิของมังคุดในการทํางานตามการออกแบบของธรรมชาต ิCPT ทําใหคุณภาพผงมังคุดของเราสูงกวาผงมังคุด
ผลิตภัณฑอ่ืนในทองตลาด 

ผลิตภัณฑนี้ไดรับการอนุมัติโดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาใหเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารและไดรับการรับรองจาก
มาตรฐานฮาลาล 


