
 

 

 

 
 

 
ชาเขียวมัทฉะ:  
ช่ือวิทยาศาสตร - Camellia sinensis 
 
 
 

ชาถูกใชในแพทยแผนจนีมานานกวา 5,000 ป งานเขียนจากราชวงศถังระบุไววามีการปลูกชาเม่ือ ค.ศ. 650 ท่ัวประเทศจีน ชา
เขียวไดรับการแนะนําใหกับประเทศญี่ปุนประมาณ ค.ศ. 600 โดยพระสงฆชาวพุทธท่ีกลับมาจากการศึกษาจากประเทศจีน 
ประโยชนตอสุขภาพในตํานานของชาไดรับการประเมินโดยวิทยาศาสตรสมัยใหม ขอมูลนี้เปนท่ีรูจกักันดีและมีการบันทึกไว
อยางถ่ีถวนโดยฉันจะไมลงละเอียดมากขนาดนั้นในบทสรปุผลิตภัณฑ การศึกษาทางวิทยาศาสตรอิงตามเอกสารหลักฐานท่ี
ระบุไวในอางอิงทายเรื่อง 
สารโพลิฟนอล ทําหนาท่ีเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพ หนึ่งในสารตานอนุมูลอิสระท่ีทรงพลังท่ีสุดท่ีพบในชา
เขียวคือ Epigallocatechin Gallate (EGCG) ซ่ึง EGCG อาจปองกันอนุมูลอิสระท่ีนําไปสูโรคมะเร็ง )1(, โรคหัวใจและหลอด
เลือดอุดตัน (2) สารนี้ยังมีประโยชนในการเผาผลาญไขมัน )3( และตอตานความเครยีดออกซิเดชันในสมองท่ีสามารถนําไปสู
การเส่ือมของระบบประสาท เชน อัลไซเมอรและพารกินสัน )4( 
การลดน้ําหนกั: EGCG ยับยั้งเอนไซมท่ีทําลายฮอรโมนนอรอิพิเนฟริน การเพ่ิมระดับนอรอิพิเนฟรินจะชวยเพ่ิมสัญญาณท่ี
กระตุนใหรางกายสลายไขมัน โดยเฉพาะอยางยิ่งไขมันอวยัวะภายในท่ีอยูรอบบริเวณทองของเรา นอกจากนี้ คาเฟอีนท่ีพบใน
ชาเขียวชวยกระตุนการเผาผลาญไขมันโดยเพ่ิมอัตราการเผาผลาญของเรา ผลลัพธโดยรวมคือน้ําหนกัตัวลดลงและเพ่ิม
พลังงาน )8 ( )ดูเชิงอรรถ #3) 
การกระตุนทางกายภาพและความรูความเขาใจ : ชาประกอบดวยคาเฟอีนซ่ึงบล็อกตวัรับอะดีโนซีนและยับยั้งผลกระทบ
ของอะดีโนซีนเพราะคาเฟอีนผูกกับตัวรับอะดีโนซีน อยางไรก็ตาม  คาเฟอีนไมไดชะลอการทํางานของเซลลอยางท่ีอะดี
โนซีนทํา แทนท่ีจะชะลอตวัลงเพราะอะดีโนซีน แตกลับชวยเรงการเผาผลาญของเซลลแทน  
เนื่องจากคาเฟอีนยับยั้งอะดีโนซีน คุณจึงมีเซลลประสาทเพ่ิมขึ้นในสมอง ตอมใตสมองรูสึกถึงกจิกรรมนี้และคดิวาจะตองเกิด
เหตุฉุกเฉนิ ดังนัน้จึงปลอยฮอรโมนท่ีบอกตอมหมวกไตใหผลิตอะดรีนาลีน  ) เอพิเนฟรีน( อะดรีนาลีนเปนฮอรโมน  “การ

ตอบสนองแบบสูหรือหนี ”โดยคาเฟอีน ท่ีมีวิถีเมแทบอลิซึมนี้จะกระตุนรางกายและจติใจของคณุ คณุอาจรูสึกตืน่ตัวและมี
สมาธิมากขึ้น มีพลังมากขึ้นและเหนื่อยลานอยลง  



อยางไรก็ตาม คาเฟอีนระดับสูงท่ีพบในกาแฟอาจทําใหเกดิความวติกกังวล หงุดหงิด และลดการควบคุมของกลไกการ
เคล่ือนไหว )ผลกระทบอาการส่ันงาย (สําหรับบางคน ระดบัคาเฟอีนสูงอาจเพ่ิมความดนัโลหิต ทําใหนอนไมหลับ และมี
ผลเสียตอสุขภาพดานอ่ืน ๆ 
ชาเขียวมีคาเฟอีนในระดับต่ํากวากาแฟ เพียงพอสําหรับการทําใหกระปรี้กระเปรา แตไมมากเทาท่ีจะทําใหเกิดผลกระทบ
อาการส่ันงายเหมือนท่ีเราเห็นในกาแฟ นอกจากนี้ ชาเขียวยังมีกรดอะมิโนแอล-ธีอะนีนท่ีหายากในระดับสูง 
แอล-ธีอะนนี เพ่ิมกจิกรรมของ GABA สารส่ือประสาทท่ีผลิตผลการตอตานความวติกกังวลและยังเพ่ิมโดปามีนและคล่ืน
อัลฟาในสมอง )5( ฤทธ์ิทําใหเกิดอาการสงบลงเหลานี้สงผลใหพลังงานมีเสถียรภาพ )อาการส่ันนอยลง (มากกวาจากคาเฟอีน

เพียงอยางเดียว ความสมดุลท่ีเหมาะสมของแอล – ธีอะนีนและคาเฟอีนชวยใหเวลาตอบสนองเร็วขึ้น )6 (  
แอล  – ธีอะนีนสามารถขามแนวกั้นเลือดและสมองเพ่ือสงผลโดยตรงตอการทํางานของสมอง ซ่ึงชวยเพ่ิมกจิกรรมคล่ืนอัลฟา
และพบวาเพ่ิมสถานะท่ัวไปของความตื่นตวัทางกายและความตื่นตวัทางจิตใจ การรวมกนัของคาเฟอีนและแอล  – ธีอะนี
นชวยเพ่ิมความเร็วและความแมนยําในการทดสอบการสลับความสนใจและลดความวาวุนใจในงานของหนวยความจาํ 
นักวจิัยในเกาหลีใตทําการศึกษาสุมแบบอําพรางสองฝาย การศึกษาควบคุมยาหยอกแสดงใหเห็นวาแอล  – ธีอะนีนชวยฟนฟู
ความจํา การเลือกส่ิงท่ีตนสนใจ และความตื่นตัวในการรับรู  ) 7( 
สุขภาพทางความรูความเขาใจ: ชาเขียวไมเพียงเพ่ิมการทํางานของสมองในทันทีและในระยะส้ันเทานั้น แตอาจปองกันโรค
การเส่ือมของระบบประสาทในวัยชราไดเชนกัน สารประกอบแคทีชินในชาอาจปองกนัเซลลประสาทโดยการลดความเส่ียง
ของอัลไซเมอรและพารกินสัน )ดูอางอิงทายเรื่อง 4) 
โรคหืดหอบ: ธีโอฟลลีนผอนคลายกลามเนื้อเรียบ ทําใหชาเปนยารักษาโรคทางเดินหายใจแบบดั้งเดมิ รวมถึงโรคหอบหืด )9( 
สุขภาพฟน: คาเทชินในชาเขียวสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียสเตร็พโตคอคคัส มิวแทนสท่ีเปนอันตรายในชอง
ปากท่ีทําใหเกิดการสะสมของคราบจุลินทรียซ่ึงนําไปสูการเกิดฟนผุ )10( 
โรคเบาหวาน: ชาเขียวอาจปรับปรุงความไวตออินซูลินและลดระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ือชวยตอสูกับโรคเบาหวานประเภท
สอง  ) 11( 
ตอตานร้ิวรอย : จากการศึกษาผูใหญชาวญี่ปุนกวา  40 , 000 คนสรุปวาคนท่ีดื่มชาเขียว  5 ถวยขึ้นไปตอวันมีอายุยืนยาวมากขึ้น 
การติดตามผลการศึกษาวิจัยกับชาวญีปุ่น 14,000 คนในชวงอาย ุ65-84 ป พบวาผูท่ีดื่มชาเขียวมากท่ีสุดมีโอกาสนอยท่ีจะ
เสียชีวิต 76% ในชวงระยะเวลาหกปของการศึกษาวิจัยและมีผูเสียชีวิตดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดลดลง  31 % ในผูหญิงท่ี
ดื่มชาเขียวหาถวยขึ้นไปทุกวนัเม่ือเทียบกับผูท่ีดื่มหนึ่งถวยหรือสองถวย 
ความแตกตางของการทําแหงแบบแชเยือกแขง็ของไทยและการเจริญเติบโตบนภูเขา 
ชาทางการคาสวนใหญปลูกในไรขนาดใหญบนท่ีดนิขัน้บันได )ระเบียงชา (ชานี้ไดรับแสงแดดมากเกินไปจนปรับตวัเปน 
"มัทฉะ" ชาเขียวมัทฉะปลูกในท่ีรมพรอมกับเติบโตอยางเปนธรรมชาติในภูเขาท่ีมีตนไมลอมรอบและรูปทรงสัดสวนของ
ภูเขาใหความสมดุลของแสงแดดและเงาท่ีสมบูรณพรอมกบัความหลากหลายทางชีวภาพของธรรมชาติ การปองกนัใบชาจาก
แสงแดดจะเพ่ิมการสะสมของกรดอะมิโนวิตามิน แอล-ธีอะนีนและคาเฟอีน 
ชาเขียวมัทฉะตองการใชแสงอาทิตยไมมาก แตตองการแสงแดดท่ีมีประสิทธิภาพในระหวางกระบวนการสังเคราะหแสง ส่ิงนี้
ตองการคลอโรฟลลในระดับท่ีสูงขึน้ซ่ึงสงผลให “ มัทฉะ” มีสีเขียวสดใส แสงแดดเปล่ียนแอล-ธีอะนีนเปนคาเทชิน แสงแดด
ท่ีนอยลงจะสรางแอล-ธีอะนีนมากขึน้ ในเวลาเดียวกันแสงแดดนอยจะเพ่ิมระดับคาเฟอีน ซ่ึงเปนความสมดลุของแอล-
ธีอะนีนและคาเฟอีนที่สรางความสงบนิ่งแกนกัรบสมัยใหมที่ชอบการดื่ม  " มัทฉะ" เปนประจํา 
 



ขอมูลจําเพาะของวัตถดุิบ: เราเริ่มจากภูเขาไรชาคุณภาพสูงสุดท่ีใหรมเงาเพียงพอ สภาพแวดลอมท่ีปลูกชาสวนใหญกําหนด
คุณภาพของชา การบุกรกุของสารพิษอุตสาหกรรมฝนกรดไดแตมสีปาชาโบราณของจีนและในประเทศอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ 
ภูเขาทางภาคเหนือของประเทศไทยหางไกลจากเมืองและไมมีการเกษตรหรือกิจกรรมอุตสาหกรรมใด ๆ จึงทําใหส่ิงแวดลอม
ยังคงเปนธรรมชาต ิ
สภาพอากาศ ปริมาณน้าํฝน และเวลาเก็บเกี่ยวมีความสําคญั ทีมฝายจัดหาของเราทํางานรวมกับเกษตรกรในการเก็บเกี่ยว
ภายใตเง่ือนไขท่ีเหมาะสม เราเก็บเกี่ยวเฉพาะหนอออน  ) ตายอด (และยอดออนสองใบ ใบชาจะถูกหยิบดวยมืออยาง
ระมัดระวังเพ่ือหลีกเล่ียงใบแตกหักและการฉีดลางน้ําบางสวนอาจลดคุณภาพใบชาได ใบชาออนสดผลิตชามัทฉะท่ีดีท่ีสุด 
เนื่องจากสัมผัสกับแสงแดดนอยกวาใบไมท่ีสุกเต็มท่ี 
ฟารมสด: พ้ืนท่ีภูเขาท่ีชาของเราเติบโตนัน้ใชเวลาขับรถจากโรงงานของเราประมาณ 1 ช่ัวโมง 50 นาที นี่เปนส่ิงสําคญั
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณขีองชาเขียว ชาใหความกระปรีก้ระเปรา )ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ (และทันทีท่ีมันถูกนําออกจากวงจร

ชีวิตของมัน ) เก็บเกีย่วแลว  (จะทําใหมันรอนขึน้ เนื่องจากกิจกรรมของเอนไซมและสลายตัวอยางรวดเร็ว ความรอนนี้เปน
ภาพสะทอนของความแข็งแรงของเอนไซมและพลังงานในใบชา สมุนไพรบางชนิดสามารถแชแข็งและสงไปยังกระบวนการ
ทําแหงแบบแชเยือกแข็ง แตกอนเขากระบวนการทําแหงแบบแชเยือกแข็งจะทําความสะอาดใบชาทุกครั้ง อยางไรก็ตามใบชา
ไมควรถูกแชแข็งไวนานและฟารมสดจะตองสงใบชามาใหเราอยางรวดเร็วเพ่ือดําเนนิกระบวนการเทคโนโลยีถนอมเซลล
ของเรา ส่ิงนี้ทําใหการขนสงและการประมวลผลคอนขางทาทาย แตเปนไปไดสําหรับเรา เนื่องจากทําเลท่ีตั้งของเราอยูใกลกับ
พ้ืนท่ีปลูกชา 
 
เทคโนโลยถีนอมเซลล (CPT): กระบวนการวิวัฒนาการและการเปล่ียนผานนีเ้ก็บรกัษาประโยชนทางสุขภาพของชาสดในน้ํา
รูปแบบท่ีมีเสถียรภาพ  )ผงแหง ( ท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพสูงและมีประโยชนทางชีวภาพสูง สวนใหญกระบวนการนี้อธิบายถึง
คุณภาพและประสิทธิภาพท่ีเหนือกวาของชาเขียวมัทฉะของเรา ชาเปนส่ิงมีชีวิตท่ีซับซอนในระดับสติปญญาท่ีสูงกวา มัน
ดําเนินการผานรูปแบบของการเช่ือมโยงและขอมูลท่ีเขารหัสในโครงสรางและหนาท่ีของสวนประกอบตาง ๆ การวิเคราะห
องคประกอบของแตปจจัยและเคมีตอ SE ไมใชระบบการวเิคราะหท่ีไมถูกตอง อยางไรก็ตาม มันจะตองไดรับการเสรมิดวย
วิธีการแบบองครวมมากขึ้นเพ่ือทําใหเราเขาใจถึงกิจกรรมการเคล่ือนไหวของพืชพรอมกับการมีปฏิสัมพันธและการจัด
ระเบียบในระดับสูงในตัวมันเอง ความเปนระเบียบ ขอมูล การวางวิธีการ และการส่ือสารเปนสวนผสมท่ีสําคัญของทุก
ชีววิทยาระบบและ CPT เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดในการรกัษาส่ิงเหลานี้เอาไว 
ชาท้ังหมดมาจากตนชาเดียวกัน  – Camelia synensis  ) “ ชา ” สมุนไพรไมไดเปนเพียงแค “ ชา ” แตไดอธิบายไวอยางชัดเจนวา
เปน  “ ชาสมุนไพร ”( ความแตกตางระหวางมัทฉะ ชาเขียว ชาดํา ชาอูหลง และชาขาวขึ้นอยูกับสรรพคณุ ไมใชแควิธีปลูกชา
เทานั้น แตส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดซ่ึงขึ้นอยูกับวิธีการแปรรูปชา โดยท่ัวไปแลว ยิ่งการแปรรูปชานอยลง ก็ยิ่งมีโพลีฟนอลและ
ประโยชนของธรรมชาตมิากขึ้น ชามัทฉะทําโดยการทําแหงและบดใบชาเขียวสด ผงชาเขียวมัทฉะท่ีกระตุนโดย CPT ถูก
สรางขึ้นโดยไมใชความรอนและใชเครื่องบดนอยท่ีสุด ใน CPT ชาจะตกอยูในอนุภาคขนาดเล็กไปตามผนังเซลลเพ่ือรักษา
โครงสรางของเซลลและเนื้อภายในเซลล กระบวนการท่ีไมเหมือนใครนีใ้หสสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพสูงและโครงสรางของ
อนุภาคท่ีมีประโยชนทางชีวภาพ จึงทําใหชาเขียวมัทฉะของเรามีคุณภาพสูงสุด 
CPT ของเรากระตุนผงชาเขียวมัทฉะโดยไดรับการวิเคราะหจากหองปฏิบัติการใหคําปรกึษาดานวิทยาศาสตรอาหารของ
สหภาพยุโรปท่ีมีช่ือเสียง เราใหสองตัวอยางสําหรับการทดสอบ ตัวอยางท้ังสองไดรับการเก็บเกี่ยวในวันเดียวกนัและตนชา
เดียวกนั หนึ่งล็อตชาถูกตากแบบดั้งเดิมภายใตรมเงา ในขณะท่ีอีกล็อตตากแหงโดยใชเทคโนโลยถีนอมเซลล 



 
ผลลัพธที่นาทึ่ง: ในชาเขยีวของเราทีถู่กกระตุนโดย CPT และสารประกอบตาง ๆ )โพลฟีนอล ( คูณ  4 เทาและมากถงึ  20 เทา 

 โมเลกลุหลกัของชาเขียว กรัม / 100 กรัม 
การเก็บเกี่ยว

เดียวกัน ตนชา
เดียวกันจาก

ภาคเหนือของ
ประเทศไทย 

กระบวนการ คาเทชิน Epicatech
in 

Epicatechin 
– 30 แกลเลต 

Epigallocat 
echin 

Epigallocat 
Echin 

Gallate 
(EGCG) 

คาเทชิน
ทั้งหมด 

กรดแกลลิก โพลฟี
นอล

ทั้งหมด 

แอล-
ธีอะนีน 

เชียงใหม
ภาคเหนือ 

ตากแหงในพ้ืนที่ให
รมเงา และลดจน

เปนผง 

0,28 0,046 0,14 ปริมาณนอย
มาก 

0,5 0,97 0,04 1,01 ปริมาณ
นอยมาก 

ใชการทําแหงแบบ
แชเยือกแข็ง 

1,15 0,98 0,94 3,6 8,4 15,07 0,04 15,11 1,27 

ผลลัพธ เพ่ิม 400% 2100% 700% X20 1700% 1600% เหมือนกัน 1500% X20 
 
การทดสอบในหองปฏิบัติการอ่ืน ๆ ของเรายังแสดงระดับ ORAC สูงในชาเขียวมัทฉะของเราและปราศจากยาฆาแมลงในใบ
ชาเขียวของเราโดยผานการรับรอง USDA หมายเลขใบรับรอง :ONE-1667-151201-H-NOP (ลิงก( 
เม่ือคุณดื่มชาเขียวมัทฉะ คุณไมไดแคชาสมุนไพรเทานั้น เชน เม่ือคุณดื่มชาสักถวย คณุมักจะท้ิงใบชาหรือถุงชาท่ีแชไว 
สารอาหารสวนใหญ สารตานอนุมูลอิสระ และสวนผสมสําคัญอยูในใบชาหลังจากการแชน้ํา ในกรณีของ  " มัทฉะ " คณุจะ
ไดรับปริมาณท่ีเขมขนจากการกินใบชาท้ังหมด เปรียบเทียบกับการดื่มชาหนึ่งถวย  )สมุนไพรไมรนุแรง (ซ่ึง ตอนนีก้ินไดใบ
ชา   / ถุงชา ซ่ึงเปนความแตกตางอยางมากในในแงของการจัดสงสวนผสมท่ีสําคัญและประโยชนทางสุขภาพของไรชาสด 
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