
 

 
 

 

มะรุม: ช่ือวิทยาศาสตร:  
Moringa oleifera 

 

 

 มะรุม (Moringa oleifera) รูจักกันในช่ือ "ตนไมแหงชีวิต" เสริมสรางสุขภาพแบบองครวมตามธรรมชาต ิคงคุณคาทาง
โภชนาการและสรรพคุณในการรกัษาในตัวมันเอง ทําใหมะรุมเปนหนึ่งในพืชท่ีมีพรสวรรคมากท่ีสุดในธรรมชาต ิสวนใหญ
ตนมะรุมถูกนํามาใชในแพทยแผนโบราณท่ัวโลกมานานหลายศตวรรษโดยมุงเนนไปท่ีใบมะรุม ซ่ึงเราไดนําไปการทําแหง
แบบแชเยือกแข็งทางชีววิทยาเพ่ือนําประโยชนสูงสุดของมะรุมมาใหกับคุณ 

มูลนิธิวิทยาศาสตรแหงชาต ิสมาคมภูมิศาสตรแหงชาต ิและมูลนิธิแอนดรูเมลอนไดออกเงินทุนโครงการเพ่ือรวบรวมมะรุม 
13 สายพันธุท่ัวโลกและ “ตนไมแหงชีวิต” เพ่ือสนับสนุนการเพาะปลูกมะรุมในพ้ืนท่ียากจนของโลกท่ีเผชิญกับการขาด
สารอาหารและความอดอยากอยางรุนแรง 

300 อาการปวยทางอายุรเวทไดรับการปรับปรุงหรือปองกนัโดยมะรุม คุณคาทางโภชนาการท่ีเขมขนของมันจากการ
ตรวจสอบ สามารถยืนยันผลไดวา มะรุมนัน้ใหพลังงานท่ียนืยาว เพ่ิมความอดทน และความตื่นตัวทางจติ มะรุมชวย
เสริมสรางกระดูกของเราและเสริมสรางเลือดของเรา โภชนาการควบคูไปกับการออกกําลังกายกลายเปนเครื่องมือหลักท่ี
รางกายของคุณตองการสําหรับการบํารุงรกัษาเชิงปองกนั 
 

คุณคาทางโภชนาการของใบมะรุม 

ใบมะรุมสด: 

เบตาแคโรทีนมากกวาแครอท 4 เทา, วิตามินซีมากกวาสม 7 เทา และแคลเซียมมากกวานม 4 เทา 

โปรตีนมากกวานมหรือโยเกิรต 2 เทา, โพแทสเซียมมากกวากลวย 3 เทา,และธาตเุหล็กมากกวาผักขม 74% 

ใบมะรุมอบแหง (กรัมตอกรัม) 



วิตามินเอมากกวาแครอท 10 เทา, โพแทสเซียมมากกวากลวย 15 เทา และธาตุเหล็กมากกวาผักโขม 25 เทา 

ใบมะรุมมีสวนประกอบของแรธาตุและกรดอะมิโนท้ังหมดของเนื้อสัตว 

สรรพคุณทางโภชนาการสูงของมะรุมนัน้ถูกทําเปนอาหารเสริมธรรมชาต ิมันเปน
พลังงานปลอดสารพิษ และเสริมสรางสุขภาพแข็งแรง การศึกษาทางวิทยาศาสตร
พบวา มะรุมมีประสิทธิภาพในการควบคุมความดนัโลหิต ระดับน้ําตาลในเลือด ลด
การอักเสบ และทําใหระบบประสาทสงบลง 

การศึกษาท่ีตีพิมพในวารสาร Phytotherapy Research และ HortScience พบวามะรุมมีประสิทธิภาพในการลดความดนัโลหิต 
ลดระดับน้ําตาลในเลือด ลดอาการบวม และการอักเสบเรื้อรัง และทําใหระบบประสาทสงบลง ผลลัพธเบ้ืองตนเหลานีใ้หการ
สนับสนุนการใชมะรุมในแพทยแผนโบราณท่ีประสบความสําเร็จมานานหลายศตวรรษ 

มะรุมนั้นเต็มไปดวยพลังงาน ตนมะรุมเติบโตเร็วมาก เม่ือเราเกบ็เกี่ยวใบมะรุม พวกมันจะกลับมาอุดมสมบูรณในระยะเวลา
อันส้ัน ใบมะรุมเม่ือเก็บเกีย่วแลวจะตองเขาสูกระบวนการทําแหงแบบแชเยือกแข็งในทันที หลังจากผานไปเพียงไมกีช่ั่วโมง
ในถุงเก็บเกีย่วระบายอากาศ ใบจะปรุงอาหารจากความรอนท่ีเกิดจากมวลชีวภาพของตัวมันเอง พืชชนดินีก้ําลังปทุพลังชีวิต
ออกมา 

การถนอมเซลลที่ใชในผงมะรุม:  

ในประเทศไทยใบมะรุมถูกนํามาปรุงอาหารในซุปและแกงตั้งแตสมัยโบราณ นาเสียดายท่ีคุณคาทางอาหารและยาสวนใหญ
ถูกทําลายโดยความรอนในกระบวนการปรุงอาหาร ความรอนท่ีมากเกินไปทําใหเอนไซมท่ีมีชีวิตเส่ือมสภาพและทําลาย
สารประกอบทางเคมีสําคัญท่ีไวตอความรอน ปจจัยสําคัญในคุณภาพและประสิทธิภาพของมะรุม คือ วิธีการทําใหแหงและ
เก็บรักษาไว เทคโนโลยกีารถนอมเซลล (CPT) ไมเพียงแตรักษาคุณคาทางโภชนาการและสรรพคุณยาทางเคมีของมะรุมตอ 
SE เทานั้น แตยังคงไวซ่ึงลักษณะของเซลลและโมเลกุลของพืชเม่ือมันเติบโตตามธรรมชาต ิมีอยูในบริบทของโครงสรางท่ี
ซับซอนท่ีผสานกันอยางชาญฉลาดของมะรุม ซ่ึงสวนผสมของมันมีผลตามท่ีรางกายเราตองการ 

พลังคืนความเยาววัย  

การใชมะรุมตามตวัอยาง  เราสามารถแสดงความคิดเห็นท่ัวไปเกี่ยวกับความสําคัญของมะรุมและขอมูลจําเพาะของวตัถุดิบซ่ึง
ใชกนัท่ัวหลายและมีภาพประกอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากมะรุม 

คุณสมบัตขิองมะรุมสะทอนออกมาในผลิตภัณฑสําเร็จรูป ในกรณขีองมะรุม พลังคืนความเยาววัยของตนไมนัน้ไมนอยไป
กวาความงดงาม หลังจากเก็บเกี่ยวตนไมแลว ลําตนและใบก็จะเติบโตอยางสมบูรณในระยะเวลาอันส้ัน 



เม่ือเราเก็บใบมะรุม เราใชถุงเก็บพิเศษท่ีมีการสานแบบหลวม ๆ เพ่ือใหอากาศไหลผานกระเปา แมจะมีความพยายามพิเศษนี ้
ถุงท่ีเต็มไปดวยใบมะรุมจะรอนมากภายในไมกี่ช่ัวโมงหลังการเก็บเกีย่ว เนื่องจากความรอนภายใน (พลังงาน) ท่ีปลอยออกมา
จากใบ ใบไมจะปรุงอาหารเองจากความรอนภายในตวัมันเองในเวลาไมกี่ช่ัวโมง พลังงานระดับสูงนี้ปรากฏในใบมะรุมท่ีอยู
ในผลิตภณัฑสําเร็จรูป 

ระบบโลจิสติกสในการเก็บใบมะรุมคอนขางทาทาย ขอมูลจําเพาะของผลิตภัณฑ รวมถึงใบมะรุมและกานใบมะรุมท่ีเล็กท่ีสุด
ท่ียึดใบมะรุมไวดวยกนั 

การรวบรวมใบมะรุม 300 กิโลกรัมนั้นคลายคลึงกับเก็บขนนกขนาดเล็ก 300 กิโลกรัม ใบมะรุมมีน้ําหนกัต่ําชวยใหเรา
สามารถใสใบมะรุมเพียง 250 กโิลกรัมในท่ีเกบ็ผลิตภัณฑขนาด 600 ลิตร เม่ือพิจารณาปริมาณน้ําของใบสดอยูท่ีประมาณ 
85% และผลการผลิตหนึ่งรอบคือ 37.5 กิโลกรัมของผงมะรุมแหง ผลผลิตต่ําท่ีมีคุณภาพสูงนี้เปนปจจัยหลักในตนทุนท่ีเรา
กําหนดใหกับผงมะรุมแหงไดนามิกของเรา 

ขอมูลจําเพาะของวัตถุดิบ  

ตนทุนสวนหนึ่งของผงใบมะรุมของเราสามารถนํามาประกอบกับขอมูลจําเพาะวัตถุดิบของเรา เราประมวลผลเฉพาะใบและ
กานมะรุมท่ีเล็กท่ีสุดท่ียึดใบเขาดวยกนั จะงายมากหากรวมกานท่ีใหญกวา อบแหงและบดใบและกานใหเปนผงละเอียดดวย
เครื่องบด ซ่ึงบดละเอียด 85% ของน้ําหนักและ15% เปนผลมาจากการรวมของกานมะรุม ทําใหผงจํานวนมากมีสวนผสมท่ีมี
ประโยชนตอรางกาย 

ความกังวลหลักของเราคือคุณภาพและประสิทธิผลของผลิตภัณฑสําเร็จรูปของเรา เราจะไมใชมาตรการใด ๆ เพ่ือลดราคาโดย
ลดคุณภาพ เราจะไมเสียสละคุณภาพเพ่ือรับตนทุนท่ีต่ําลงหรือผลกําไรท่ีสูงขึ้น 

การรวมกันของปจจัย รวมถึงขอมูลจําเพาะของวัตถุดิบ ขัน้ตอนการเก็บเกี่ยว และการขนสงผลิตภัณฑจากการเก็บเกี่ยว
ในทันทีเพ่ือนําไปสูกระบวนการเทคโนโลยีการถนอมเซลล ซ่ึงมอบประโยชนทางธรรมชาติใหกับสมุนไพรท่ีนาอัศจรรยนี ้

 


