
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
  

 
 
 
 

ลูกยอ: ช่ือวิทยาศาสตร:  
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ลูกยอถูกอธิบายไวในตําราจีนโบราณและอินเดียโบราณและตํานานพอลินีเชีย เชน การควบคุมระดับน้าํตาลในเลือด  อาการ
ทองผูก การไหลเวียน ความดันโลหิต  การอักเสบ แผลมีหนอง อาหารไมยอย ระบบภูมิคุมกันบกพรอง  ความเหนื่อยลาเรื้อรัง 
และโรคหอบหืด 
ลูกยอไดรับการศึกษาในบริบทของการเสริมสรางระบบภมูิคุมกัน การศึกษาจากสัตวเม่ือเร็ว ๆ นี้ชี้ใหเห็นวาลกูยอสามารถชวย
ปกปองสมองจากผลกระทบดานลบท่ีความเครียดสามารถมีตอการทํางานของการรับรู 
ลูกยอเปนตัวผอนคลายท่ีมีประสิทธิภาพซึ่งอาจชวยลดความเครียด ทําใหเสนประสาทสงบและเสริมสรางรูปแบบการนอนหลับ 
เซโรนีน: พืชหนึ่งชนิดมอบประโยชนโดยไมเกี่ยวของกับเงื่อนไขอืน่ไดอยางไร? เปนเพราะเงือ่นไขเหลานี้เช่ือมตอระหวางกัน 
เง่ือนไขท้ังหมดมีทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับความผิดปกติของเซลลซึ่งลูกยอชวยในการปองกันและแกไขปรับปรุง สารอาหารท่ีมีช่ือวา 
โปรซีโรนีน ท่ีมีอยูในลูกยอ ชวยใหเซลลมนษุยสังเคราะหเซโรนนี แอลคาลอยดท่ีเสริมสรางโครงสรางและการทาํงาน (ความ
ยืดหยุนและความหดได) ของผนังเซลลท่ัวรางกาย การทํางานทางการปรับตัวนี้ปองกันผนังเซลลของเราจากการยุบตัวและการ
ทํางานผิดพลาด 
โครงสรางและการทํางานท่ีเหมาะสมของเซลลของเรามีผลกระทบตอทุกระบบในรางกายของเรา เม่ือเรามีอายุมากขึ้น
ความสามารถตามธรรมชาติของเราในการผลิตเซโรนนีจะลดลง และภายใตความเครียดท่ีมากเกินไป ความตองการซโีรนีนของ
เราเกนิกวาท่ีรางกายของเราสามารถผลิตไดตามปกต ิ
เซโรโทนิน: ลูกยอแสดงใหเห็นถึงการสรางโปรตีนในสมองท่ีเฉพาะเจาะจง (เอนไซม) ท่ีไวตอเอนโดฟนมากขึ้น สารเคมีในสมอง
ของเราท่ีมีคุณสมบัติระงับอาการปวดท่ีมีศักยภาพ สิ่งนี้สงเสริมการใชลกูยอในการควบคุมความเจ็บปวด 
เซโรโทนนิยังเปนสารต้ังตนของฮอรโมนเมลาโทนินซึ่งควบคุมจังหวะทางชวีภาพของเรา เซโรโทนินเปนสารสือ่ประสาท (การ
สงแรงกระตุนไฟฟาจากบนเซลลประสาทไปยังอีกเซลล) และเช่ือวาจะสงผลกระทบตอความหลากหลายทางการตอบสนองทาง



 
 
 
 
 

 
อารมณและรางกาย ระดับเซโรโทนินท่ีลดลงสามารถกระตุนความหิวและสงผลเสียตอรูปแบบการนอนหลับ การควบคุมอณุหภูมิ 
การตอบสนองตอความเจ็บปวด ความรูความเขาใจ การทาํงานของกลไกรางกายและอารมณ 
ลูกยอถูกนาํมาใชในโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพเพ่ือชวยใหผูคนหลุดพนจากการพ่ึงพายา แอลกอฮอล นโิคติน การกินมาก
เกินไป และพฤติกรรมเสพติดสารประเภทอื่น โดยการเพ่ิมระดับเซโรโทนินตามธรรมชาติ ผูคนไมพ่ึงพาสารเหลานีอ้กีตอไปหรือ
พฤตกิรรมครอบงาํเพ่ือรูสกึดอีีกตอไป 
ไนตริกออกไซด: สารประกอบท่ีปรับตัวไดเขมขนอีกตัวหนึ่งท่ีลกูยอมีการสังเคราะหทางชีวภาพ คือ ไนตริกออกไซด ไนตรกิอ
อกไซดผอนคลายและขยายผนังหลอดเลือดและเพ่ิมความยดืหยุน สิ่งนี้สามารถชวยในการควบคุมความดันโลหติสูง นอกจากนี้ยัง
อาจปองกนัลิ่มเลอืดท่ีเปนสาเหตุของโรคหลอดเลอืดสมอง ระบบไหลเวียนโลหิตใหออกซิเจน สารอาหาร สารภูมิคุมกัน และ
องคประกอบสาํคัญอื่น ๆ ไปยังเซลลและอวัยวะทุกสวนในรางกายของเราและสิ่งนี้มีผลตอระบบชีวภาพท้ังหมดของเรา ซึ่งชวย
ในการกาํจัดของเสีย การควบคุมอุณหภูมิ และความสมดุลของเกลอืแร 
สารประกอบทางพฤกษเคมีท่ีมีฤทธิ์เสริม: แดมนาแคนทาล ซึ่งมีอยูในลกูยอ แสดงใหเห็นถึงการชะลออัตราการทวีคณูของ
เซลลมะเร็ง กรดยูโซลิกของลกูยอเสริมสรางระบบภูมิคุมกนั สโคโปเลตินชวยควบคุมความดันโลหิต แอลคาลอยดในลกูยอแสดง
ใหเห็นถึงความสามารถในการเพิ่มจํานวนฟาโกไซโทซสิท่ีโจมตีเซลลท่ีรุกราน 
สารประกอบทางพฤกษเคมีท่ีซับซอนของลกูยอนั้นทํางานประสานกันเพ่ือปรับปรุงการทํางานโดยรวมและสงเสริมความเปนอยู
แบบองครวม 
เทคโนโลยีถนอมเซลล (CPT): เปาหมายตามธรรมชาตขิองอแดปโตเจน เชน ลูกยอเปนสรีรวิทยาท่ีสมดุลซึ่งปฏิบัติการในภาวะ
ธาํรงดุล สารพฤกษเคมีของลกูยอทํางานในระดับเซลลเพ่ือควบคุมตัวเรงปฏิกริิยาท่ีจําเปนซึ่งมีผลตอกิจกรรมของเซลลในวงกวาง 
รักษาความสมบูรณของเซลล CPT ชวยเพ่ิมความสามารถในการปรับตัวของลกูยอไดอยางมาก 
สติปญญาโดยธรรมชาติของลกูยอแสดงใหเห็นการตอบสนองตอขอความภายในเซลล  ซึ่งบงบอกถึงตาํแหนงและลกัษณะของ
ความไมสมดุลและทิศทางใดและระดับใดท่ีตองมีการปรับสภาพใหเปนปกติซึ่งมีความสาํคญัอยางย่ิงตอผลกระทบของมันใน
ฐานะอแดปโตเจน ดวยเหตุนี ้มันจึงเปนสิ่งสาํคัญท่ีทาํใหโครงสรางของเซลลและโมเลกุลของพืชจะยังคงเหมือนเดิม นี่เหตุผลท่ี 
CPT เหนือกวาเทคโนโลยีอื่นทั้งหมดในการเก็บรักษาลกูยอ สารประกอบทางเคมีตอ SE บอกเพียงสวนหนึ่งของเร่ืองราว รางกาย
ของเราประกอบดวยเซลลนับพันลานเซลลท่ีทาํงานภายในองคกรสวนรวม คําสั่ง ขอมูล การวางวิธกีาร และการสือ่สารเปน
สวนประกอบสาํคัญของทุกระบบชีวภาพและเกี่ยวของอยางยิ่งในกรณขีองอแดปโตเจน เชน ลกูยอ 
 
 


