
 
 
 
 
 

 
  

 
 
  
 
 
 

 
 

ใบมะละกอ: ชื่อวิทยาศาสตร:  
Carica Papaya 
 
 

 
เดิมทีชาวแอฟรกิา ชาวเอเชียตะวันออกเฉยีงใต และชาวอะบอริจินออสเตรเลียนิยมใชสมุนไพรในการเยียวยารักษา รวมถึงการใช
ใบมะละกอในการรักษาอีกดวย ในป  1960 ถึงป  1970 สารสกดัน้าํรอนจากใบมะละกอกลายเปนวิธีการรักษาโรคมะเร็งท่ีไดรับ
ความนิยมในประเทศออสเตรเลยีโดยไดรับการสนับสนุนจากกรณีศึกษาและมีหลักฐานรองรับพอสมควร แตเนื่องจากขาดการ
ตรวจสอบทางวิทยาศาสตร การรกัษาดวยวิธีนี้จึงไดยุตลิง  
การวิจัยลาสุด เชน การศกึษาของมหาวิทยาลัยฟลอริดาในป  2010 ตีพิมพใน วารสารวิทยาชาติพันธุวิทยา  ) ฉบับวันที่  17 
กุมภาพันธ  2010 ) เขียนเอกสารวา สกัดจากใบมะละกออบแหงแชแข็งชวยเพ่ิมการผลิตไซโตไคนประเภท Th 1 ซึ่งเปนโมเลกุลสง
สัญญาณสาํคัญท่ีควบคุมระบบภูมิคุมกัน 
ดร .นัม ดัง ศาสตราจารยดานการแพทยและผูอาํนวยการดานการแพทยของศูนยวิจัยทางคลินกิโรคมะเร็ง UF Shands ไดระบุวา 

“จากสิ่งท่ี ผมไดเห็นและไดยินทิศทางการรักษาทางคลินิก ไมมีใครใชสารสกัดนี้  ) ใบมะละกอ( แลวพบวามีพิษ คุณสามารถใชได
นาน ตราบใดท่ียังมีประสิทธิภาพ ”ไมมขีอบงช้ีของความเสียหายตอเซลลท่ีมีสขุภาพ ซึ่งพบบอยในผลขางเคียงของระบบการ
รักษาอื่น ๆ 
การเพาะเลี้ยงเซลลมะเร็งของมนษุยทีแ่ตกตางกนัสิบชนิดที่ไดสัมผัสกับสารสกดัจากใบมะละกอ แสดงใหเห็นถึงอัตราการ
เจริญเติบโตที่ชาลงของเนือ้งอกภายในเวลาย่ีสิบสี่ช่ัวโมง ทีมวิจัยมุงเนนไปทีเ่ซลลไลนของเซลลมะเร็งตอมน้าํเหลอืงและ
ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาหนึ่งในกลไกทีใ่ชในใบมะละกอคอืกลไกการกระตุนใหเซลลตาย  
เอนไซมยอยอาหารเขมขนท่ีพบในใบมะละกออาจยอยสารเคลอืบโปรตีนท่ีปองกันเสนใยท่ีทําหนาทีป่กปองเซลลมะเร็งจากการ
รับรูและการโจมตีของระบบภูมิคุมกัน 
มะละกอมีอะซีโทจีนิน สารออกฤทธิ์ท่ีปรับการผลิต ATP ในไมโทคอนเดรียของเซลลแบบจําเพาะ  ซึ่งมีผลตอการมีชีวิตของ
เซลลแบบจาํเพาะและความสามารถในการอานเครื่องหมายตามธรรมชาติในสารสังเคราะหเหลานี ้โดยระบุวาสิ่งไหนเปนสิ่ง
แปลกปลอมและปองกันสิ่งแปลกปลอมเหลานี้  



 
 
 
 
 

 
การศึกษาทางคลนิิกเมือ่เร็ว ๆ นี้ท่ีมีผูเขารวมกวา  100 คน แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากมะละกอมีสวนผสมของอะซีโทจีนินที่ชวย
เสริมสรางเซลลปกติของรางกายในชวงเวลาท่ีเกิดความเครยีดของเซลล 
อะซีโทจีนนิท่ีพบในมะละกอ แสดงใหเห็นวามีฤทธิ์ทางชีวภาพอยางมาก ปองกันพยาธิ ไวรัสบางชนิด เช้ือรา และเซลลไลน
มะเร็งจาํนวนมาก เม่ือเปรียบเทียบกับสารเคมีบําบัดท่ัวไป อะซีโทจีนนิทํางานไดดีในเซลลเพาะเลี้ยงและการศึกษาในสัตว 
เนื่องจากมีความเขมขนตํ่ากวามาก จึงแทบไมมีพิษตอสัตวทดลอง  
ความคดิท่ีวาเอนไซมชวยได ไมเพียงแตในการยอยอาหารเทานัน้ แตยังสามารถรักษาปญหาสุขภาพไดอยางกวางขวาง ซึ่งสิ่งนี้
ไมใชเร่ืองใหมและยาแผนปจจุบันไดแสดงใหเหน็ในการศึกษาทางคลนิิกวาเอนไซม เชน ปาเปน  ) อุดมสมบูรณในมะละกอ (
นํามารับประทานเปนยารักษาโรค 
ระบบทางเดินอาหาร : ผลการรกัษาเพิ่มเติมของใบมะละกอ รวมถึง การบรรเทาอาการอาหารไมยอย กรดไหลยอน และอาการ
เสียดทองโดยการยอยสิ่งท่ีเปนพิษ ฆาเชือ้แบคทีเรียเอชไพโลไรท่ีทําใหเกิดการอกัเสบและอาหารไมยอย สลายโปรตีนและ
คารโบไฮเดรตเพ่ือบรรเทาระบบทางเดินอาหารและลาํไส 
ไขเลือดออก : ใบมะละกอไดรับความนยิมในการตอตานโรคหวัด ไขหวัดใหญ และบรรเทาไขสูง และอาการปวดท่ีเกีย่วของกับ
โรคไขเลอืดออก 
ตอตานริ้วรอย : ใบมะละกอมีกรดอะมิโนมากกวา  50 ชนดิ เชน  ) ทรีโอนีน, กรดกลูตามิก, ไกลซีน, ลิวซีน เปนตน) บางสวนใชใน
เคร่ืองสาํอางเพ่ือสรางผิวออนเยาว สุขภาพด ีและเปนสารตอตานการเกิดร้ิวรอย 
ตัวเสริมระบบภูมิคุม: สารตานอนุมูลอสิระท่ีมีประสิทธิภาพ แทนนิน และไซโตไคน TH1 ท่ีพบในใบมะละกอชวยเพ่ิมระบบ
ภูมิคุมกนั 
โภชนาการ : สารอาหาร เชน วิตามินบ ีวิตามนิเอ วิตามินซแีละฟลาโวนอยด  ) สารตานอนุมูลอสิระท่ีมีประสิทธิภาพ ( แคลเซียม
และวิตามินดี  ) กระดูกท่ีแข็งแรง ( วิตามินอี  ) รองรับสขุภาพทางเพศและหัวใจและหลอดเลือด ( มีอยูในใบมะละกอ 
เทคโนโลยีถนอมเซลล (CPT): เอนไซม เชน เอนไซมยอยอาหารท่ีเขมขนมีความไวตอความรอนซึ่งจะถกูทาํลายไดงายจากการ
สัมผัสกับความรอน การไมมีความรอนเปนกุญแจสาํคญัในการรักษาความเขมขนของใบมะละกอ การเก็บรักษาโครงสรางเซลล
และโมเลกลุท่ีทาํไดโดย CPT ใหประสิทธภิาพที่สูงขึ้น 
 
การศึกษาใหมเผยใหเห็นวาใบมะละกออาจเปนอาหารตานมะเร็งท่ีทรงพลงั 
นอกเหนือจากการเปนท่ีรูจักกันดีในสสีมสดใสของพวกมัน ตนมะละกอกาํลังกลายเปนท่ีนยิมมากขึ้นเนือ่งจากการศึกษาบางอยาง
ระบุวา ใบมะละกอสามารถปองกันการพัฒนาเซลลเนือ้งอก 
 
มะละกอนกัสูเนื้องอก 
มีงานวิจัยงานหนึ่งทีส่ามารถแสดงใหเห็นถึงผลของใบมะละกอท่ีทํางานตอตานโรครายไดดี การคนพบแสดงใหเห็นวา เมือ่เนือ้
งอกตอบสนองกับใบมะละกอ อตัราการเติบโตเนือ้งอกลดลงอยางสังเกตเห็นไดชัด แมวาใบมะละกอไมใชการรักษา แตก็สามารถ
ลดการพัฒนาของมะเร็งไดโดยไมสงผลเสียตอการรักษาดวยเคมีบาํบัด 



 
 
 
 
 

 
ในระหวางการศึกษามะเร็ง  10 ชนิดท่ีแตกตางกัน รวมถึงปอด เตานม ตับออน ตับ และปากมดลกู ลวนตอบสนองกับใบมะละกอ
และในทุกกรณแีสดงใหเห็นวามะละกอชวยบรรเทาการพัฒนาของเนือ้งอก สิ่งท่ีนาท่ึงก็คอืยิ่งรับประทานใบมะละกอมากขึ้น
เทาไร ก็ยิ่งมีฤทธิ์ตานมะเร็งมากขึ้นเทานั้น 
นี่เปนขาวทีน่าเหลอืเชื่อสาํหรับผูท่ีกาํลังตอสูกับโรคมะเร็ง 
 
ใบมะละกอและไซโตไคนชนดิ Th1 
ไซโตไคนชนดิ Th1 เปนตัวสือ่ของฮอรโมนท่ีรับผดิชอบผลกระทบตามธรรมชาติของระบบภูมิคุมกนั ใบมะละกอเสริมสรางการ
สรางอนุภาคเหลานี้ ชวยใหระบบภูมิคุมกนัของคณุแข็งแรงขึ้นและสขุภาพดีขึ้น 
 
สรรพคุณของใบมะละกอ 

 ฟนฟูรางกายของคณุดวยการเสริมสรางการผลติพลังงาน 
 ชวยเพ่ิมสขุภาพของระบบหัวใจและหลอดเลือดและระบบทางเดินอาหาร 
 ยับย้ังการพัฒนาตอกระจก 
 หยุดการอกัเสบ 
 ชวยอาการบรรเทาอาการคลื่นเหียนและอาการทองผูก 
 สามารถลดระดับน้าํตาลในเลอืด 

 
ใบมะละกอและไขเลือดออก 
ไขเลอืดออกเปนโรคตดิเช้ือในเขตรอนท่ีเกิดจากการติดเช้ือไขเลือดออก อาการของการติดเช้ือรวมถึง : ปวดหัว มีไข ผื่นท่ีผิวหนัง
เหมือนหัด ปวดกลามเนือ้ และขอตอ  
บางกรณขีองโรคนี้สามารถพัฒนาไปสูโรคไขเลือดออกท่ีคกุคามชีวิตหรอืความผดิปกติ เชนการช็อกจากไขเลอืดออก เนื่องจาก
จํานวนเกล็ดเลอืดลดลง 
ใบมะละกอประกอบดวยไซโมปาเปนและปาเปน ซึ่งมคีวามสาํคัญอยางย่ิงในการเพ่ิมเกล็ดเลอืดและเพ่ิมความสมดุลของเกล็ด
เลือดในภาวะวิกฤต ตามผลที่ไดศึกษา ใบมะละกอถูกนาํมาใชเปนเวลานานในการรักษาโรคไขเลอืดออก 
ใบมะละกอถูกนาํมาขายเปนอาหารเสริม แตคณุสามารถเพ่ิมมันลงในน้าํผลไมไดเชนกนั 
ใบมะละกอมีรสขม ดังนั้น จะงายกวาหากรับประทานเปนแบบแคปซลู 
แมวาใบมะละกอจะแสดงใหเห็นถึงผลลัพธท่ีนาพึงพอใจแลวก็ตาม แตก็จําเปนตองการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือประโยชนของมัน 
หมายเหตุ: รับคําแนะนาํจากผูเช่ียวชาญของคณุกอนท่ีจะใชใบมะละกอเพ่ือยืนยันวามันจะไมมีผลกระทบกับยาอื่น ๆ ท่ีคุณกาํลัง
ใชอยู และอยารับประทานใบมะละกอถาคุณใหนมลกูหรือต้ังครรภ 
 


