
 

 

  

พลูคาวเสริมสุขภาพ:  

Houttuynia cordata Thunb 

 

การสัมผัสครั้งแรกของฉันกับพลูคาวอยูในวัด (วัดวาอาราม) ในเนนิเขาของเชียงใหม ประเทศไทย อยูลางดอยสุ
เทพซ่ึงเปนหนึ่งในสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิท่ีสุดในภาคเหนือ พระกําลังเกบ็เกี่ยวปาพลูคาวจากภูเขาใกลเคียงเพ่ือใชเปนยา 
ความศรัทธาอยางแรงกลาท่ีแทจริงของพระและความรูในทางปฏิบัตเิกี่ยวกับพลูคาวทําใหฉันประทับใจมาก แตไม
นานจนกระท่ังหลายปตอมา ฉันมีสวนรวมในการแปรรูปสมุนไพรไทย ซ่ึงนําฉนัไปสูศึกษาอยางจริงจังของ
สมุนไพรไทยพ้ืนบานนี ้

การใชยาแผนโบราณของใบพลูคาวในประเทศจนี รวมถึง การบรรเทาไข ลางพิษ และตานการอักเสบ ในประเทศ
เกาหลี ใบพลูคาวใชรกัษาความดนัโลหิตสูง ภาวะหลอดเลือดอุดตัน และมะเร็ง ในประเทศไทย พลูคาวเปน
สมุนไพรรักษาแบบแผนโบราณท่ีใชในสูตรอาหารสําหรับโรคบิด โรคผิวหนัง การติดเช้ือทางเดินหายใจ 
โรคมะเร็ง โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ โรคหัด โรครดิสีดวงทวาร บาดแผล และอ่ืน ๆ 

งานวิจัยเกี่ยวกับพลูโตไดรับการจํากดัสวนใหญในเอเชีย โดยเนนการอยูในประเทศจีน ประเทศไทย ประเทศเกาหลี 
ประเทศญี่ปุน และประเทศอินเดีย งานวิจัยท่ีกวางขวางนี้มีการเปดเผยนอยท่ีสุดในโลกตะวนัตก พลูคาวเปน
สมุนไพรไทยท่ีรูจกักนันอยและมีความเปนไปไดสูงท่ีจะใชในยารกัษา อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ และอาหารฟงกช่ัน 
มีเพียงเล็กนอยท่ีเขียนเกีย่วกับพลูคาวในภาษาอังกฤษ ซ่ึงผูเขียนคนนีใ้หความหวังโดยมีงานวจิัยเกี่ยวกับพลูคาวท่ี
อธิบายไวในท่ีนีแ้ละกระตุนความสนใจใหทําการวจิยัเพ่ิมเติม 

รายงานการวิจัยหนึ่งรอยยี่สิบหกจากป 1908-2546 ท่ีศึกษาวิจัยพลูคาว นอกจากนีใ้นป 2003 มีการรับรองและ
สิทธิบัตรมากกวาสิบเจด็รายการซ่ึงรวมถึงพลูคาว สวนใหญเกี่ยวของกับแอนติบอดีและการเสริมสรางระบบ
ภูมิคุมกนั ส่ิงเหลานี้สวนใหญเกี่ยวของกับสองประเภท: 



 ก) การรกัษาอาการแพเชนโรคหอบหืด โรคไขขออักเสบ โรคภูมิแพอาหาร โรคผิวหนังภูมิแพ ฯลฯ 

 ข) การรักษาโรคภูมิคุมกนับกพรอง 

ในชวงสิบปท่ีผานมามีความสนใจในพลูคาวเกดิขึ้นและวิทยาศาสตรกลับมายืนยนัผลท่ีไดรับจากยาสมุนไพร
โบราณ มันเปนเปาหมายของวิทยาศาสตรท่ีจะเปดเผยและอธิบายส่ิงท่ีเกิดขึ้นเพ่ือทําใหเกดิผลลัพธเหลานี ้ซ่ึงไม
ปฏิเสธผลลัพธท่ีชัดเจน เพราะพวกเขาไมสามารถอธิบายไดครบถวนภายในขอบเขตของตรรกะทางวิทยาศาสตร
ทางการทดลองท่ีทันสมัย ณ เวลานี ้

ประโยชนท่ีไดรับจากพลูคาวสามารถแบงไดเปนสองประเภท ประการแรกคือความสามารถของสมุนไพรนี้ในการ
ชวยปองกันการจําลองตัวของเซลลโดยการสงเสริมการแตกหักของดีเอ็นเอ (การยตุิโซระหวางการจําลองดีเอ็นเอ) 
ประเภทท่ีสองเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของพลูคาวเพ่ือเพ่ิมความสามารถของระบบภูมิคุมกันของเราในการฆา
ไวรัส แบคทีเรีย และเซลลมะเร็ง 

การแตกหกัของดีเอ็นเอ 

ไวรัส เซลลมะเร็ง และแบคทีเรียบางชนิดมียีนท่ียับยั้งการตายของเซลลท่ีตั้งโปรแกรมไวนําไปสูการจําลองแบบไม
ถูกตรวจสอบ ตวัอยางเชน ไวรัสเริมชนิดท่ี 1 มียีนท่ีมีการกลายพันธุของไวรัสท่ีไมสามารถจําลองไดซ่ึงขัดขวางการ
ตายของเซลล (การตายของเซลลลวงหนาท่ีตั้งโปรแกรมไวทางพันธุกรรม) การจําลองแบบไวรัสท่ีประสบ
ความสําเร็จนัน้เกี่ยวของกับการหลีกเล่ียงการปองกันของโฮสตและหลีกเล่ียงกลไกท่ีจํากัดการจําลองแบบโดยการ
ฆาเซลลท่ีติดเช้ือ 

ในการตอบสนองฉกุเฉินตอการตดิเช้ือไวรัส ระบบภูมิคุมกันของเราจะกําหนดเปาหมายดีเอ็นเอไวรัสแบบจําลอง
เพ่ือกระตุนการตายของเซลลในระยะแรกซ่ึงจะจํากัดการแพรกระจายของไวรัสอยางรุนแรง ในการตอบสนอง 
ไวรัสไดดัดแปลงโดยการพัฒนากลยทุธการเอาตัวรอดเพ่ือหลีกเล่ียงหรือชะลอการตายของเซลลในระยะแรกโดย
กําหนดเปาหมายเชิงกลยุทธในเสนทางการตายของเซลล ไวรัสบางตัวจงใจทําใหเกดิการตายของเซลลในชวงทาย
ของการตดิเช้ือซ่ึงเปนกลยุทธในการแพรกระจายไปยังเซลลขางเคียง ในขณะท่ีหลีกเล่ียงการตอบสนองการอักเสบ
ของระบบภูมิคุมกันของโฮสตและปกปองไวรสัจากเอนไซมของโฮสตและแอนติบอดี ในชวงปลายของการตาย
ของเซลล สวนประกอบของเซลลจะถูกหอหุมอยูในตัวของเซลลท่ีตายแลว ซ่ึงจะถูกดูดซึมเขาสูเซลลใกลเคียงและ
ทายท่ีสุดก็ติดเช้ือไวรสั 

การจําลองแบบของไวรัส แบคทีเรยี และเซลลมะเร็งตองใชการผลิตอารเอ็นเอท่ีควั่นเปนคู อารเอ็นเอเฮลิเคส ทํา
หนาท่ีเปนตัวรับรูรูปแบบทางเลือกท่ีชักนําการตายของเซลลผานการแตกหักของสายดีเอ็นเอ ซ่ึงปองกันเซลล



เหลานี้จากการจําลองแบบดีเอ็นเอ การแนะนําของยีนท่ีไมอนุญาตกระบวนการจําลองดีเอ็นเอดําเนินตอไป ถือวา
เปนสวนสําคัญของระบบภูมิคุมกันของเรา 

เซลลท่ีแข็งแรงจะมีกลไกการซอมแซมดีเอ็นเอโดยธรรมชาต ิซ่ึงจะเอาอะตอมท่ีบกพรองหรือเสียหายออกจากสาย
นิวคลีโอไทดและแทนท่ีดวยสวนใหมของอะตอมท่ีแข็งแรง อยางไรก็ตามไวรัสท้ังหมด (รวมถึงเอชไอว)ี 
เซลลมะเร็งจํานวนมากและแบคทีเรียบางชนิดไดสูญเสียกลไกการซอมแซมดีเอ็นเอนี้ ดังนั้น ในขณะท่ีไวรัส เนื้อ
งอก และแบคทีเรียเซลลพบการแตกหักของสายดีเอ็นเอ มันจะหยุดการจําลองดีเอ็นเอ พลูคาวไมแทรกแซงการ
สรางเซลลท่ีมีสุขภาพด ี

การศึกษาท่ีตีพิมพใน “วารสารอเมริกัน เรื่อง ยาแพทยแผนจีน” รายงานวา พลูคาวลดการสังเคราะหอารเอ็นเอของ
ไวรัสและลดการชักนําใหเกิดกิจกรรมแคสเปส-3 ของไวรสั การศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาพลูคาวสงผลกระทบตอ
กระบวนการตายของเซลลใน EV71 โดยยับยั้งการจําลองแบบของไวรัส (เลมท่ี 37, ฉบับท่ี 1, 2009 โดย Lin et.al. ) 
น้ํามันหอมระเหยท่ีพบในพลูคาว คนพบวาสามารถยุติสายโซดีเอ็นเอในระหวางการจําลองดีเอ็นเอ วิถีเมแทบอลิซึม
หรือกลไกทางชีวภาพในกรณีนี้ไมไดมีเปาหมายท่ีจะทําลายเช้ือโรคเปาหมาย แตจะยับยั้งกระบวนการจําลองแบบ
ในขณะท่ีไมทําอันตรายโฮสต 

ออโตไลซิส: 

วิถีเมแทบอลิซึมท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งในการตายของเซลล คือ การสลายตัวอัตโนมัติซ่ึงเปนการทําลายตัวเอง (การ
ยอยสลายตัวเอง) ของเซลลผานเอนไซมยอยอาหารท่ีอยูภายใน ออโตไลซิสไดรับความชวยเหลือจาก ไลโซโซมซ่ึง
เปนเอนไซมท่ีชวยในการยอยของเซลล การสังเคราะหไลโซโซมนั้นเพ่ิมขึน้จากน้ํามันหอมระเหยท่ีพบในพลูคาว 

พิษตอเซลลในเซลลไลนของเนือ้งอก การติดเชื้อไวรัส และโรคแบคทเีรีย: 

หากเราจะชนะการตอสูกับคูตอสูท่ีปรับตวัได เราตองไมเพียงยับยั้งการแพรกระจายของไวรัส / เนื้องอก / แบคทีเรีย 
แตยังเพ่ิมความแข็งแกรงใหกับการปองกนัของเราโดยการกระตุนการสังเคราะหเซลลเพชฌฆาต, เซลลทีเฮลเปอร, 
บีเซลล, CD8, CD 4 ซ่ึงท้ังหมดนี้ชวยเพ่ิมความสามารถของระบบภูมิคุมกันของเราในการฆาไวรัสท่ีติดเช้ือ
แบคทีเรียและเซลลมะเร็ง 

การศึกษาวจิัยช้ีใหเห็นวาพอลิเมอรของน้ํามันหอมระเหยในพลูคาว (คาวทอง) รวมกับโซเดียมไบซัลไฟตเพ่ือสราง
สารประกอบ โซเดียมเมตาไบซัลไฟตในพลูคาว (HSB) ซ่ึงชวยกระตุนการสังเคราะหแอนติบอด ีนอกจากนีย้ังชวย
เสริมการทํางานของเซลลเม็ดเลือดขาวแมคโครฟาจ เพ่ิมขดีความสามารถในการคนหาและทําลายส่ิงสกปรกโดย
เพ่ิมการสังเคราะหไลโซโซม เอนไซมไลโซโซมเปนเอนไซมท่ียอยสลายไวรัสและแบคทีเรีย พลูคาวยังเพ่ิมจํานวน
ของเซลลเม็ดเลือดขาว IL-1B และ IL-2 



แอลคาลอยดท่ีสกัดจากพลูคาวแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการทําลายเซลลมะเร็งของมนุษยหาชนิด: มะเร็ง
ลําไสใหญ มะเร็งผิวหนัง มะเร็งรังไข และมะเร็งปอด หนึ่งในแอลคาลอยดของพลูคาวแสดงใหเห็นถึง
ความสามารถในการทําลายเซลลมะเร็งเสน ED50 และ Aristolactam B ซ่ึงเปนอัลคาลอยดสกัดจากพลูคาวอีกตวั
แสดงใหเห็นถึงผลกระทบตอ XF-498 

สารประกอบรวมถึงน้ําใบพลูคาวท่ีเล้ียงในเซลลไลนของมะเร็งเม็ดเลือดขาว สามารถหยุดการเจริญเติบโตของ
เซลลไลนหาสายในมะเร็งได 

ในประเทศจนีมีการใชสารประกอบท่ีเปนผง เชน ใบพลูคาวเพ่ือรักษาโรคมะเร็งในทางเดินอาหาร, ทางเดินหายใจ, 
เตานม, มดลูก, กระเพาะอาหาร, ไสตรงและปอด พลูคาวยงัใชสําหรับรักษาผลขางเคียงท่ีเกิดจากการฉายรังสีและ
การรกัษามะเร็งเคมี 

ประสิทธิผลของพลูคาวมีดังนี:้ 

1. ตานโรคภูมิแพและตานโรคหอบหืด: พลูคาวยับยั้งฮิสตามีนท่ีมากเกนิไป จึงชวยยับยั้งปฏิกิรยิาภูมิแพรุนแรงท่ี
อาจนําไปสูโรคภูมิแพและโรคหอบหืด 

2. สารโพลีฟนอลใหกิจกรรมตานอนุมูลอิสระท่ีแข็งแกรง ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางระบบภูมิคุมกนั สาร
ตานอนุมูลอิสระยับยั้งการเกิดกระบวนการลิพิดเปอรออกซิเดชัน ยีนการตายของเซลลพบความเสียหายออกซิเดชัน
โดยอนุมูลอิสระ การกําจัดอนุมูลอิสระเหลานี ้จะชวยปกปองยีนการตายของเซลล ดังนั้น จึงสงเสริมการตายของ
ไวรัส เซลลมะเร็ง และแบคทีเรีย 

3. พลูคาวแสดงคุณสมบัตติานเช้ือแบคทีเรียท่ีแข็งแกรงซ่ึงมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับโพรพิออนนี
แบคทีเรียมแอคนีส และ สแตฟฟโลคอคคัส อิพิเดอรมิดิส ซ่ึงท้ังสองอยางนี้เปนสาเหตุสําคัญของการเกิดสิว 

4. พลูคาวเสริมสรางภูมิคุมกันท่ีแข็งแรงโดยการกระตุนการสังเคราะหเม็ดเลือดขาวชนดิลิมโฟไซต รวมถึง: 

 1. NK (เซลลเพชฌฆาต) เซลลเม็ดเลือดขาวท่ีสแกนรางกายเพ่ือหาเซลลท่ีผิดปกต ิทําลายพวกมันกอนท่ี
พวกมันจะพัฒนา เซลล NK ควบคุมระบบภูมิคุมกันผานการหล่ังไซโตไคนท่ีขับเคล่ือนการตอบสนองภูมิคุมกนั
ของเซลล 

 2. เซลลทีเฮลเปอร T-Cells คนหาและระบุเครื่องหมายของแอนติเจนบนเซลลท่ีบุกรุกและฉดีพิษเพ่ือฆา
พวกมัน 

 3. บีเซลล B-Cells ผลิตและหล่ังพลาสมาเซลลเฉพาะท่ีผลิตแอนติบอด ี



 4. CD8 เปนโปรตีนไกลคอลทรานสเมมเบรน ซ่ึงกอใหเกิดกิ่งกานท่ีทรงพลังของระบบภูมิคุมกันแบบ
ปรับตัวโดยกําจัดการติดเช้ือภายในเซลลและชวยในการควบคุมการติดเช้ือเรื้อรัง รวมถึงการกําจดัเนื้องอก ใน
ขั้นตอนสุดทายของการตอสูกับการติดเช้ือ CD8 จะพัฒนาความจําของเซลล เซลลความจํา CD8 ใหภูมิคุมกนั
ปองกันจากการติดเช้ือไวรัส ท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง 

 5. CD4 เปนกลูโคโปรตีนท่ีพบบนพ้ืนผิวของเซลลภูมิคุมกนัท่ีสงสัญญาณไปยังเซลลภมิูคุมกันอ่ืน ๆ 
(รวมถึง CD8) เพ่ือทําลายการติดเช้ือ หากเซลล CD4 หมดลง (เชนในกรณขีองเอชไอว ีท่ีไมไดรับการรกัษา) 
รางกายจะมีความเส่ียงตอการติดเช้ือและไมสามารถตอสูเช้ือโรคได 

 6. อิมมิวโนโกลบูลิน จี (Ig G): อิมมิวโนโกลบูลิน จี เปนไอโซโทปแอนติบอดีท่ีมีมากท่ีสุดท่ีพบในเลือด
และของเหลวนอกเซลล โดยการควบคุมการติดเช้ือของเนือ้เยื่อในรางกายดวยกลไกภูมิคุมกันท่ีหลากหลาย ไดแก: 

 การตรึงและการรวมกันของเช้ือโรค 
 การรับรูและการนําเขาสูรางกายโดยเซลลภูมิคุมกัน 
 การกระตุนการสรางโปรตีนภมิูคุมกันทําใหเกิดการกําจัดเช้ือโรค 
 ผูกมัดและทําใหพิษเปนกลาง 
 อิมมิวโนโกลบูลิน เอ็ม (Ig M): อิมมิวโนโกลบูลิน เอ็ม เปนแอนติบอดีพ้ืนฐานท่ีผลิตโดยบีเซลลและพบได

ในเลือดและของเหลวน้ําเหลือง นี่คือแอนติบอดีท่ีใหญท่ีสุดในระบบไหลเวียนโลหิตของมนุษยและจะ
ปรากฏเปนโรคขออักเสบ จํานวนและกจิกรรมของเซลลเม็ดเลือดขาวลดลง ในขณะท่ีเซลลเม็ดเลือดแดง
มักมีจํานวนเพ่ิมขึน้ สารประกอบเดียวกันสามารถเปนไดท้ังตัวกระตุนภูมิคุมกันในผูปวยบางรายและยังทํา
หนาท่ีเปนตัวลดภูมิคุมกันในผูปวยรายอ่ืนใชหรือไม? กลไกการปรับตัวนั้นดูเหมือนจะอยูในชวงของการ
เปล่ียนแปลงในชวงแรกของการติดเช้ือ ดังนัน้ จึงมีประโยชนในการวินิจฉัยโรคติดเช้ือในระยะแรก 

 IL B1: อินเตอรลิวคิน บี 1 เซลลเปนเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟไซตท่ีจําเปนตอการพัฒนาโรคแพภูมิตัวเอง 
IL B1 เปนส่ือความตานทานโฮสตกับเช้ือโรคนอกเซลล  

 IL 2: อินเตอรลิวคิน 2 ไซโตไคนสงสัญญาณโมเลกุลควบคุมกิจกรรมของเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีรับผิดชอบ
ในการสรางภูมิคุมกันตอตานการตดิเช้ือจุลินทรีย 

ภาวะภูมิคุมกนัสมดุลเกี่ยวของกับการควบคุมการทํางานของภูมิคุมกนัแบบสองทิศทาง ซ่ึงอาจเปนไดท้ังควบคุมขึ้น
หรือควบคุมลงและในท้ังสองกรณีดูเหมือนวาจะมาจากกลไกเดียวกันในรางกาย เม่ือมีการใหสมุนไพรเสริม
ภูมิคุมกนัแกผูปวยในภาวะภูมิคุมกนับกพรอง เชน โรคมะเร็ง โรคตับอักเสบ หรือการติดเช้ือเอชไอว ีจํานวนและ
กิจกรรมของเซลลเม็ดเลือดขาวเพ่ิมขึ้น ในทางกลับกัน หากมีการใหสมุนไพรชนิดเดียวกนักับใครบางคนท่ีอยูใน
สภาวะท่ีมีภูมิคุมกันมาก เชน โรคเอสแอลอี มะเร็งตอมน้ําเหลือง หรือไขขออักเสบรูมาตอยด กลับทําใหจํานวนเม็ด



เลือดขาวลดลงและจํานวนเม็ดเลือดแดงเพ่ิมขึ้น เซลลเม็ดเลือดมีการผลิตในไขกระดกูสวนใหญอยูในกระดกูขายาว 
พวกมันปลอยใหไขกระดกูเปนเซลลท่ียังไมสมบูรณและเดินทางไปยังอวัยวะอ่ืน ๆ ท่ีพวกมันเติบโตเปนเซลลเม็ด
เลือดบางชนิด เชน เซลลเม็ดเลือดแดง เซลลทีเฮลเปอร เซลลเพชรฆาต และอ่ืน ๆ ดูเหมือนวาพลูคาวจะมีอิทธิพล
เหนือกลไกการสรางความแตกตางซ่ึงสงสัญญาณรางกายท่ีควบคุมเซลลท่ียังไมเจริญเหลานี ้

ฤทธิ์ตานไวรัสของพลูคาว:  

เผชิญกับความกลัวของการแพรระบาดไวรัสอีโบลา ถึงเวลาท่ีจะใหความสําคัญกับยาตานไวรัสตามธรรมชาติท่ีมี
พลังปองกันมานานหลายศตวรรษเพ่ือชวยชีวิตในชวงการระบาดของโรคซ่ึงมีปริมาณมาก ถาพลูคาวไมสามารถ
รักษาอีโบลาไดโดยตรง มันคอนขางชัดเจนวาการเพ่ิมประสิทธิภาพระบบภูมิคุมกันของเราสามารถมีสวนรวมอยาง
มีนัยสําคัญ 

ไวรัสเปนกาฝากและมีชีวติอยูและเติบโตภายในเซลลโฮสต พวกเขาใชกระบวนการทางชีวภาพของเซลลโฮสตเพ่ือ
สังเคราะหอนุภาคไวรัสท่ีสมบูรณ ผูปวยท่ีแสดงอาการของไวรัสอยางฉับพลันท่ีมีระบบภูมิคุมกันแข็งแรงสามารถ
ฟนตัวไดดวยตนเอง อยางไรกต็าม สําหรับผูท่ีติดเช้ือไวรัสเรื้อรังและระบบภูมิคุมกันผิดปกต ิไวรัสสามารถทําให
เกิดอาการรุนแรงและนําไปสูการอ่ืน ๆ ในกรณีเหลานี ้การบรรเทาอาการไมเพียงพอและการรกัษามีเปาหมายเพ่ือ
ลดการติดเช้ือไวรัสและ / หรือเพ่ิมระบบภูมิคุมกนั 

ในยารกัษาแผนปจจุบันนี้สามารถทําไดโดยวคัซีนสวนใหญ ซ่ึงมีประสิทธิภาพสําหรับการรักษาโรคฝและหัด แต
จะไมไดผลในกรณีอ่ืน ๆ เชน โรคไขหวดัและตาอักเสบ เคมีบําบัดหยุดการติดเช้ือไวรัสโดยการฆาเซลลโฮสต การ
บําบัดนี้สอดคลองกับ “การผาตดัประสบความสําเร็จ แตผูปวยเสียชีวิต”  

สารตานไวรัสสามารถไดมาจากพืช น้ํามันระเหยจากใบพลูคาวแสดงใหเห็นวาสามารถตานทานไวรัสไขหวดัใหญ
ในเซลลการพยาบาลและแสดงใหเห็นวาสามารถฆาไวรัสเริมชนิดท่ี 1 (HSV-1), ไวรัสไขหวัดใหญ และไวรัส
ภูมิคุมกนับกพรองชนิดท่ี 1 (HIV-1) โดยไมทําลายเซลลโฮสต 

"วารสารอเมริกัน เรื่อง ยาแพทยแผนจีน" อางอิงศึกษาทางวิทยาศาสตรท่ีระบุวา จากสมุนไพรท่ีผานการทดสอบ 22 
รายการมีเพียงกิจกรรมของพลูคาวท่ีทําให EV 71 (เอนเทอโรไวรัส 71) เปนกลางเทานั้นและมีฤทธ์ิตานไวรัส เลมท่ี 
37, ฉบับท่ี 1, 2000 โดย Lin et al. 

การฉดีพลูคาวพบวามีฤทธ์ิยับยั้งโดยตรงกับโรคเริมในรูปแบบตาง ๆ และพลูคาวเปนหนึ่งในแปดสารประกอบท่ี
ไดรับการคัดเลือกเพ่ือรักษาโรคซารสในประเทศจีน 



แพทยชาวจีนผสมผสานพลูคาวเปนสวนผสมสําคัญในการรักษาโรคไวรัสและสูตรจํานวนมากมายเหลานี้เปนยาท่ี
ไดรับการจดสิทธิบัตร 

ผลตานเชื้อแบคทีเรียของพลูคาว: 

โรคหลายชนิดเกิดจากแบคทีเรียท่ีมีอาการแตกตางกันไปตามพ้ืนท่ีท่ีติดเช้ือ โรคท่ีพบบอย ไดแก โรคทองรวงและ
กระเพาะปสสาวะอักเสบ การติดเช้ือแบคทีเรียมีเปาหมายไปท่ีทางเดินหายใจสวนลาง ชองทางเดินอาหาร ฝหนอง 
ชองปาก และระบบสืบพันธุ 

สมุนไพรไทยท่ีมีคุณสมบัตติอตานจุลินทรีย ไดแก หอมแดง กระเทียม ใบขิง และโดยเฉพาะอยางยิ่งใบพลูคาว 

ใบพลูคาวมี ดคิานอล อะซีทัลดีไฮด ซ่ึงเปนสารตอตานจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพในกรณขีอง สแตปฟโลคอคคัส 
ออเรียส และพลูคาวยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราซ่ึงเปนสาเหตุของฮีโมฟลัส อินฟลูเอ็นซาอี, สเตรปโตค็อกคัส 
นิวโมเนีย และสแตปฟโลคอคคัส ออเรียส มีสิทธิบัตรการผลิตยาจํานวนมากในประเทศจีนท่ีมีใบพลูคาวเปน
สวนผสมของยาตานจุลชีพ 

ผลการอักเสบของพลูคาวอืน่ ๆ: 

การอักเสบเปนสวนสําคญัของระบบปองกันของรางกายและกระบวนการบําบัดตามธรรมชาตขิองเรา อยางไรก็
ตาม เม่ือรางกายมีปฏิกิริยารุนแรงเกนิไปตอบาดแผล เชน มลพิษหรือการตดิเช้ือ การอักเสบจะรนุแรงและเรื้อรัง 
พลูคาวมีผลตานการอักเสบมากมาย รายงานการวจิัยระบุวา พลูคาวสามารถขัดขวางวงจรการอักเสบได ไซโคลออก
ซิจิเนสเปนเอนไซมท่ีมีบทบาทสําคัญในการสรางโปรสตาแกลนดินสท่ีทําหนาท่ีเปนส่ือกลางของการอักเสบ 
น้ํามันหอมระเหยท่ีมีในพลูคาวยับยั้งเอนไซมไซโคลออกซิจิเนสโดยตรง จึงขัดขวางการเกิดเหตกุารณท่ีทําใหเกิด
การอักเสบ 

เสริมสรางระบบภมิูคุมกัน: 

การเสริมสรางระบบภูมิคุมกนัของพลูคาวเปนหนึ่งในคณุสมบัติท่ีมีการวิจัยท่ีดีท่ีสุด ปจจุบันผลิตภัณฑของเราถูกใช
ในการศึกษาทางคลินิกของผูปวยโรคเอดส 80 รายในประเทศไทยเพ่ือกําหนดระดับการเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน
ท่ีใหแกผูปวยโรคเอดสจากโดกุดามิเหลว รวมถึงแคปซูลผงพลูคาวท่ีมีศักยภาพ ผลลัพธเบ้ืองตนนั้นให
ประสิทธิภาพสูงมาก 

 

 



ขับปสสาวะ: 

น้ําผลไมพลูคาวชวยทําใหหลอดเลือดเล็กขยายตัวและชวยเพ่ิมการไหลเวียนโลหิตและขับปสสาวะ กิจกรรมขับ
ปสสาวะของพลูคาวเปนผลมาจากโพแทสเซียมและเควอซิตินท่ีมีอยูในพลูคาว 

การทําแหงแบบแชเยือกแขง็: 

กระบวนการอบแหงแชแข็งพลูคาวอินทรียแบบไดนามิกของเราสามารถนําไปใชเปนสรรพคณุยาในระดับตอไป 
เราไดพัฒนาลําดับการประมวลผลท่ีเปนกรรมสิทธ์ิ ดังนัน้ เราจึงสามารถรวมใบพลูคาวสดกับน้ําหมักโปรไบโอ
ติกสเขาดวยกนั กระบวนการทําแหงแชเยือกแข็ง CPT ของเรา ชวยใหเรารกัษาสรรพคุณสมุนไพรในรูปแบบสด
ใหมและชวยรกัษากิจกรรมสรรพคุณยาของพืชสดท้ังหมด ในขณะเดียวกนัก็มอบความปลอดภัยของผลิตภัณฑโดย
มีความเสถียรสูง ซ่ึงมีความปลอดภัยทางชีวภาพสูงและมีอายุการเก็บรักษาท่ียาวนาน 

ผลิตภัณฑออรแกนกินี้ไดรับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประเทศไทยและผลิตในประเทศ
ไทยโดยมีมาตรฐานการสงออกท่ีสูงมาก 

 


