
 

 

 

 กระเจี๊ยบแดง - ช่ือวิทยาศาสตร:  
 Hibiscus sabdariffa L 

 

กระเจี๊ยบแดง เปนท่ีรูจกักนัในช่ือ ชาชบา ใชเปนยาพ้ืนบานมายาวนานโดยใชเปนเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพและสวนผสม
อาหารซ่ึงเปนท่ีรูจักกนัดีและใชกันอยางแพรหลายท่ัวโลก 
กุญแจสูคณุภาพท่ีเปนเอกลักษณ ความปลอดภัย และความสะดวกสบายของผงกระเจี๊ยบแดงของเราคือกระบวนการทํา
แหงแบบแชเยือกแข็งพรีเม่ียมดวยเทคโนโลยกีารถนอมเซลลท่ีไดรับการจดทะเบียน ประเทศไทยเปนท่ีรูจกักนัดีดาน
คุณภาพกระเจีย๊บแดงช้ันเลิศ  เราเริ่มตนดวย  Hibiscus sabdariffa คุณภาพสูงท่ีเติบโตและมีการประมวลผลสดใหมเปน
ประจํา กระบวนการของเราไมสามารถสรางพืชดีกวาท่ีธรรมชาตสิรางขึ้น แตกระบวนการของเรารกัษาและและสงมอบ
ประโยชนท้ังหมดในรูปแบบผงแหงท่ีมีความเสถียรและมีความเขมขนสูงซ่ึงไดผานการรกัษาดวยโอโซนตานจุลชีพ 
กระเจี๊ยบแดงไมใชผลไมหรือดอกไม สวนท่ีบริโภคไดท่ีใชทําน้ําผลไมหรือชาคือ  “ฝกดอก ” กลีบเล้ียงเนื้อสีแดงสดท่ีหุม
และปดลอมฝกเมล็ดของดอกไม 
ภูมิปญญาโบราณและประวัติศาสตรดานจิตวิญญาณ: 
นักปราชญโบราณไมมีเครื่องมือในการสอบสวนหรือคําศัพทเดียวกนักับท่ีเราใชในปจจุบัน ผลลัพธท่ีสอดคลองกันใน
ระยะเวลานาน กอใหเกดิความรูท่ีแสดงออกเปนภาษาพ้ืนเมืองดานจิตวญิญาณท่ีพวกเขาใชในชีวิตประจําวัน เม่ือ
วัฒนธรรมมีคุณคาสูงตอพฤกษศาสตร ก็มักจะมีเหตุผลท่ีอิงตามการสังเกตเชิงตรรกะท่ีอยูเบ้ืองหลังแนวคิดนี ้
ดอกชบาถูกใชเปนเครื่องบูชาแดพระแมกาลีและพระพิฆเนศในการนมัสการของศาสนาฮินดู ดอกชบาแดงกลาวกันวาเปน
การปลุกเราความหลงใหลและดึงดูดความรัก หญิงชาวฮาวายเหน็บดอกชบาหนึ่งดอกไวดานหลังหูดานขางขวาเพ่ือบง
บอกถึงความพรอมในการออกเรือน ผูหญิงชาวอียิปตถูกหามไมใหดื่มชากระเจี๊ยบแดงเพราะมีการกลาวกันวาเปนยาโป
และกระตุนความตองการทางเพศ ดอกชบาใชในการผสมเครื่องหอมเพ่ือชวยในการทํานายดวงชะตาและการมีญาณทิพย
และเม่ือรูปสามเหล่ียมพีแดลลอยอยูในน้ําในชามไม ผลลัพธท่ีไดจะศักดิสิ์ทธ์ิและใชเพ่ือดึงดูดวิญญาณด ี
คุณคาทางโภชนาการ: 
กระเจี๊ยบแดงเปนแหลงของสารอาหาร วิตามิน และแรธาตท่ีุด ีการบรโิภคกระเจี๊ยบแดงดิบ  100 กรัมใหแคลเซียม  215 
มก., ธาตุเหล็ก 1. 48 มก., วิตามินซี  12 มก., แมกนีเซียม  51 มก., คารโบไฮเดรต 6.0 กรัม, ฟอสฟอรัส 37 มก., 
โพแทสเซียม 208 มก., เชนเดียวกับ วิตามินเอ, วิตามินบี 1, บี 2 และบี 3 ดอกไมเปนแหลงท่ีอุดมไปดวยแอนโทไซยานิน 
)สารตานอนุมูลอิสระ ( และกรดโปรโตคาเตจกิ  ) “ PCA”) ขอมูลทางโภชนาการเปดเผยใหเห็นระดับต่ํามากของไขมัน 
น้ําตาล โซเดียม และคารโบไฮเดรต  ) 1( 
โปรดจําไววาในกรณขีองผงกระเจีย๊บแดงของเรา เราไดกําจัดน้ําซ่ึงมีประมาณ  85 % ของน้ําหนักท้ังหมด จึงมีความเขมขน
ตามธรรมชาติหกถึงเจ็ดเทา ชากระเจี๊ยบแดงเปนชาสมุนไพรท่ีไมรุนแรง คณุดื่มชาสมุนไพรและท้ิงดอกไป )ฝกดอก (แต
ในกรณขีองผงกระเจีย๊บแดงของเรา คณุกาํลังดื่มกระเจี๊ยบแดงท้ังหมดรวมท้ังฝกดอกกระเจี๊ยบแดงดวย ซ่ึงคุณจะไดรับท้ัง
ประโยชนและท้ังสารอาหารท่ีมีความเขมขนสูง  



จากความเช่ือดั้งเดิมท่ีเรารูวา กระเจี๊ยบแดงอุดมไปดวยฟอสฟอรัส ซ่ึงฟอสฟอรัสและแคลเซียมเปนส่ิงจําเปนตอการสราง
และบํารุงรักษากระดูกและฟนใหแข็งแรง ฟอสฟอรัสยังชวยในการตอสูกับความออนแอโดยรวม รวมถึง ความออนแอ
ทางเพศ เชน การสูญเสียความใคร ภาวะกามตายดาน ความไรสมรรถภาพ และการเคล่ือนไหวของตัวอสุจ ิ(2) 
โพแทสเซียมชวยในการควบคุมกิจกรรมไฟฟาของกลามเนื้อ รวมถึงหัวใจและการควบคุมของเหลวในรางกายของเรา 
)รวมถึงสมดุลของน้ํา ( ประโยชนตอสุขภาพ ไดแก การบรรเทาความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง ความผิดปกติของ
หัวใจอ่ืน ๆ และชวยการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด โพแทสเซียมสงเสริมการทํางานของไตและชวยบรรเทาความวติก
กังวลและความเครียด นอกจากนี้ยังชวยเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อ การทํางานของสมอง และเสริมสรางระบบ
ประสาท  ) 3( 
ปองกันแบคทเีรีย : PCA แสดงใหเห็นถึงการรกัษาเซลลท่ีไดรับผลกระทบจากแบคทีเรยีท่ีเปนอันตรายภายในชองปาก
มนุษย  ) 4 ( ในการศึกษาอ่ืนผลการตอตานแบคทีเรียของ PCA ท่ีไดจากกระเจี๊ยบแดงมีประสิทธิภาพยับยั้งการเจริญเติบโต
ของแบคทีเรียในมนษุยและสรุปไดวา PCA โดยเฉพาะจากกระเจี๊ยบแดงอาจมีประโยชนในการปองกันและรกัษาโรคติด
เช้ือ  ) 5( 
สารตานอนุมูลอิสระ   / ตานการอักเสบ : PCA เปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีแข็งแรงและสามารถตานการอักเสบโดยท่ัวไป
และเกี่ยวของโดยตรงกับการปองกันตับ  ) 6 ( ความเขมขนท่ีสูงขึ้นในเม็ดสีฟลาโวนอยดสีแดงในแอนโธไซยานินแสดงให
เห็นวามีความสัมพันธโดยตรงกับผลของสารตานอนุมูลอิสระ ถาอุณหภูมิประมวลผลลดลง สภาพการเก็บรกัษาปริมาณ
แอนโทไซยานินกจ็ะลดลงเชนกนั )7( เทคโนโลยกีารถนอมเซลลของเราจะทําใหบรรลุขอไดเปรียบ กระบวนการนี้เปน
ปจจัยสําคัญในการสงมอบผงกระเจีย๊บแดงคณุภาพสูงดวยวิธีการทําแหงแบบแชเยือกแข็งพรีเม่ียม 
ปองกันเนื้องอก: พบวา PCA เพ่ิมการแพรกระจายและยับยัง้การตายของเซลลตนกําเนิดประสาท ในหองปฏิบัติการ
ทดลองใชเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด HL-60 แสดงใหเห็นวา PCA ปองกันความเสียหายตอสายพันธุกรรมท่ีอาจนําไปสู
โรคมะเร็ง นอกจากนี้ยังชวยทําลายเนื้องอกท่ีมีอยู  ) 9 (และพบวายับยั้งการเติบโตของเซลลมะเร็งปอด  ) 10 ( PCA ท่ีมีอยูใน 
กระเจี๊ยบแดง อาจทําใหเซลลตาย  ) การตายของเซลล) ในเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาวของมนุษย  ) 8,11) และกระตุนการตาย
ของเซลลในเซลลมะเร็งกระเพาะอาหารของมนุษยเพ่ือชวยตอสูกับโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  ) 12( 
เสริมสรางภูมิคุมกัน : ปริมาณวิตามินซีท่ีสูงในกระเจี๊ยบแดงสามารถใชรักษาแบบเสริมเม่ือรวมกับการรกัษาท่ัวไป 
ประโยชนท่ีไดรับจากวิตามินซีในระยะยาวอาจชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด 
การลดน้ําหนกั: กระเจี๊ยบแดงอาจชวยใหรางกายของคณุยอยอาหารและลดการดูดซึมคารโบไฮเดรต กระเจี๊ยบแดงชวยลด
การสังเคราะหอะไมเลสซ่ึงเปนเอนไซมท่ีเรงการสลายตัวทางเคมีของแปงใหกลายเปนน้ําตาล (13) นอกจากนีย้ังชวยเพ่ิม
การเผาผลาญของคุณ ใหคณุเผาผลาญแคลอรีไดเร็วขึ้น การศึกษาแสดงใหเห็นวา กระเจี๊ยบแดง ชวยลดน้ําหนักตัวท่ี
เพ่ิมขึ้นเนื่องจากโรคอวน (14) การดื่มชาชบาหนึ่งถวยหลังจากรับประทานอาหารจะชวยลดการดูดซึมคารโบไฮเดรตและ
ลดน้ําหนัก 
ความดันโลหิต : รายงานโดย ไดแอน แมคเคย  ) หองปฏิบัตกิารวจิัยสารตานอนุมูลอิสระ ศูนยวิจัยมนษุย จีน เมเยอร 
กระทรวงเกษตรสหรัฐ แผนกวิจัยความชรา ท่ีมหาวิทยาลัยทัฟส / เมืองบอสตัน (นําเสนอใหกับ สมาคมโรคหัวใจแหง
อเมริกา (เผยแพรในเดือนพฤศจกิายน  2008 ) ระบุวาการบรโิภคชาชบาชวยลดความดันโลหิตในผูใหญท่ีเปนโรคความดัน
โลหิตสูง การปรับปรุงท่ีนาท่ึงเกิดจากการดื่มชากระเจี๊ยบแดงเพียงสามถวย  )สมุนไพรไมรนุแรง (ทุกวันเปนเวลาสองสา ม
สัปดาห การศึกษาอ่ืนดําเนินการโดย Odigie IP แนะนําวากระเจี๊ยบแดงสามารถเปนประโยชนตอคนท่ีทุกขทรมานจาก
ความดนัโลหิตสูงและผูท่ีมีความเส่ียงตอโรคหัวใจ ส่ิงนี้ไดรับการสนับสนุนโดยการศึกษาทางวิทยาศาสตรซ่ึงสรุปไดวา
การบริโภค กระเจี๊ยบแดง อาจมีประโยชนตอสุขภาพของประชาชนเนื่องจากมันลดความดันโลหิตสูงและลด



คอเลสเตอรอลในเลือด สาเหตุหลักมาจากความอุดมสมบูรณของแอนโธไซยานินในกระเจี๊ยบแดง  )15( การศึกษาอ่ืน
อธิบายวากระเจี๊ยบแดงอุดมไปดวย กรดอินทรีย, สารโพลิฟนอล, แอนโทไซยานิน, พอลิแซ็กคาไรด และสวนประกอบ
สารระเหยท่ีเปนประโยชนตอระบบหัวใจและหลอดเลือด การศึกษาพบวาจากการทดลองท่ีควบคุมแบบสุมมีผลสําคญัใน
การลดความดันโลหิตท้ังความดันตวับนและความดันโลหิตคาลาง  ) 16( 
นอกจากนี้ชาชบายังมีคุณสมบัตใินการขับปสสาวะท่ีเพ่ิมการขับถายปสสาวะซ่ึงยังชวยในการลดความดันโลหิต 
ลดคอเลสเตอรอล : ชากระเจี๊ยบแดงมีคณุสมบัติตานอนุมูลอิสระท่ีนาประทับใจซ่ึงชวยลดไขมันชนิดท่ี  “ ไมด ี”ชนิดความ
หนาแนนต่ํา   LDL จึงชวยปองกันโรคหัวใจและความเสียหายของหลอดเลือด 
โรคเบาหวาน: เนื่องจากกระเจี๊ยบแดงมีสรรพคุณในการลดคอเลสเตอรอลและลดระดับน้ําตาลในเลือดสูง จึงอาจชวย
ผูปวยโรคเบาหวานได การศึกษาเกี่ยวกับผูท่ีเปนโรคเบาหวานประเภทสอง แสดงใหเห็นวาการบริโภคชากระเจี๊ยบแดง
ชวยลดคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด และคอเลสเตอรอลไลโปโปรตีนชนดิความหนาแนนต่ําซ่ึงท้ังหมดนี้ชวยในการ
จัดการโรคเบาหวาน  ) 17( 
ตอตานร้ิวรอย : สารตานอนุมูลอิสระท่ีอุดมไปดวยกระเจี๊ยบแดงสามารถชวยใหผิวของคุณดูออนเยาว กระเจี๊ยบแดง เปน
แหลงธรรมชาติของกรดแอลฟาไฮดรอกซี  ) AHA) ท่ีใชในผลิตภัณฑตอตานริ้วรอย นอกจากนี้ กระเจี๊ยบแดงยังกระชับ
กลามเนื้อ ชวยใหริว้รอยและรอยยนเรียบหายไปตามธรรมชาติในขณะเดยีวกันกเ็สริมสรางเซลลผิวใหม  ) 18( 
ใจเย็นและหายใจไดงายขึ้น : กระเจี๊ยบแดงสนองความกระหายของ  ) โดยไมตองเติมน้ําตาลหรือสารใหความหวาน (และมี
ผลเย็น  ) สารทําใหเย็น ( นอกจากนี้ยังลดหลอดลมตีบ )ทางเดินหายใจแคบลง ( เพ่ือใหคุณหายใจไดงายขึ้น 
การศึกษาแสดงใหเห็นวาชากระเจี๊ยบแดงลดผลกระทบของการดื่มแอลกอฮอลโดยลดการดดูซึมแอลกอฮอล การบริโภค
กระเจี๊ยบแดงมีศักยภาพท่ีจะเพ่ิมพละกําลังและอายุขัยของคุณโดยรักษาสุขภาพโดยรวมท่ีดีและสุขภาพในระบบอวัยวะ 
พลังกระเจี๊ยบแหงแสนอรอยของเราเปนวิธีท่ีปลอดภัยและสะดวกในการชงชาเย็นหรือรอน ผสมในโยเกิรต อบขนมปง 
ของหวาน และอ่ืน ๆ รับประทานไดไมมีวันส้ินสุด มามีสุขภาพท่ีดีกนัเถอะ! 
ขอควรระวัง: หลีกเล่ียงการรับประทานผงกระเจี๊ยบหรือชาในชวงสามเดือนแรกของการตั้งครรภ เนื่องจากอาจมีการ
รบกวนการทํางานของฮอรโมน 
ขอจํากดัความรับผดิชอบ : บทสรุปผลิตภัณฑนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงขอมูลเทานั้นและไมไดกําหนดหรือแนะนํา
การใชสารใด ๆ ท่ีกลาวถึงในท่ีนี ้ผูเขียนไมไดตั้งใจจะวินจิฉัย บําบัด รกัษา หรือปองกันโรคใด ๆ สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาแหงประเทศไทยยังไมไดประเมินขอความใด ๆ ในท่ีนี้  
ควรปรกึษาแพทยของคณุเกี่ยวกับใบส่ังยาท้ังหมดและยาท่ีคุณรับประทานโดยท่ีแพทยไมไดส่ัง กอนท่ีคุณจะเริ่มใช
ผลิตภัณฑสมุนไพรและรวมมือกับผูประกอบการดานดูแลสุขภาพมืออาชีพในการกําหนดชะตาสุขภาพของคุณเอง 
หากคุณกําลังตั้งครรภหรือกําลังใหนมบุตร คณุควรปรึกษาแพทยของคุณกอนท่ีจะใชผลิตภณัฑเสริมสุขภาพใด ๆ 
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