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ผงขม้ินชันจํานวนมากในตลาดไมไดลางกอนผานกระบวนการตมหรือนึ่งในขั้นตอนแรก การลางเปนหนึ่งในการกาํจัดกลิ่นท่ีไม
พึงประสงค ชวยทําใหเจลลาติไนซแปงผลิตสีท่ีสม่าํเสมอมากขึ้นซึ่งลดเวลาในการทําใหแหงโดยการทําใหเหงาออนลง ใน
ระหวางกระบวนการเดือด / การนึ่ง เอนไซมจะถกูทําใหผิดลกัษณะเดิมและคณุคาของวิตามินจะไวตอความรอน น้าํมัน และ
สวนผสมสาํคัญลดลง 
ในเทคโนโลยีการถนอมเซลล (CPT) ของเรา ขมิ้นชันไมไดสัมผัสกับความรอนในระหวางกระบวนการใด ๆ นอกจากนี้ ผง
ขมิ้นชันท่ีใชกระบวนการ CPT ถูกเก็บรักษาไวเพ่ือรกัษาโครงสรางเซลลและโมเลกลุของขม้ินชันในขณะท่ีมนัเติบโตใน
ธรรมชาติที่มีระดับสูงสดุของการออกฤทธิ์ทางชวีภาพและความเปนไปไดของชีวปริมาณออกฤทธิ์ เนือ่งจากภารกจิของเราคอืการ
ฟนฟคูวามสัมพันธของคุณกับอาหารท่ีสมบรูณของธรรมชาต ิเราสงมอบขม้ินชันโดยเปนอาหารที่ครบถวนตามทีธ่รรมชาติ
ออกแบบไว ผงขม้ินชันท่ีทําโดยกระบวนการ CPT  มีรสชาติ กลิ่น และประโยชนตอสขุภาพเทียบเทากับการกินขม้ินชันบดสด 
ความเขมขนสูงท่ีพบในสารสกัดอาจไมจําเปนและในความเปนจริงอาจมีประสิทธิภาพนอยกวา เนือ่งจากการขาดการเสริมฤทธิซ์ึ่ง
กันและกนัท่ีมีอยูในการออกแบบของธรรมชาติ สาสนการรักษาจะไมถูกสงโดยหนึ่งสวนผสมทีแ่ยกตางหาก ไมวามันจะเขมขน
แคไหนกต็าม ไฟเบอรและสวนประกอบสาํคญัอืน่ ๆ มีความจําเปนตอการใชงานอยางเต็มประสิทธิภาพและการสงไปยังเฉพาะ
ตําแหนง หากคณุใชขม้ินชนัเปนสวนหนึ่งของสูตรประจาํวันของคณุ สรรพคณุทีส่ะสมจะใหผลลัพธทีต่องการ 
ขมิ้นชันมีสายพันธุเคมีหลายรอยชนดิรวมถึงเคอรคูมินอยดหลายชนิดท่ีทํางานรวมกัน หากเราแยกคอรคูมินอยดหนึ่งหรือหลาย
ชนิดออกจากกนั เราจะแยกสารอืน่ท่ีมีน้าํมันหอมระเหยซึ่งจะชวยใหขม้ินชันดูดซึมและเผาผลาญในรางกายของคุณไดงายมากขึ้น 
เคอรคูมินอยดมคีวามโดดเดนและสาํคญัท่ีสดุในขม้ินชนัโดยประโยชนของมันจะเพ่ิมมากขึ้น หากไมแยกเปนสารสกดัเด่ียว 
การทํางานของสมองและสุขภาพ: เคอรคูมินขวางแนวกั้นเลือดและสมองเพ่ือจัดการอิทธิพลโดยตรงในการลดความเสียหายจาก
การเกดิออกซิเดชันและการอกัเสบในสมอง กระบวนการเทคโนโลยีถนอมเซลล CPT การทาํแหงแบบแชเยือกแข็งของเรายังดกั
จับสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เชน อะโรมาติกเทอรโรนซึ่งเปนสารจากขมิ้นชันซึ่งกระตุนการเจริญเติบโตของเซลลประสาทโดย



 
 
 
 
 

 
การสรางศักยภาพในการซอมแซมสมองและปองกันปญหาการเสือ่มของระบบประสาท เชน โรคอลัไซเมอร เม่ือลองเปรียบเทียบ
ประโยชนของขม้ินชันเฉพาะพื้นท่ี ปรากฏวาประเทศอินเดียมีการเกดิโรคอลัไซเมอรตํ่า เนือ่งจากใชขม้ินชันเปนวัตถดิุบในอาหาร
ประจําวัน (มีอยูในแกง) คนเหลานีใ้ชสารสกัดเคอรคูมินแยกตางหากหรอืไม? ไมแนวาพวกเขาอาจใชรากขม้ินชันท้ังหมดและเรา
เช่ือวาคณุควรทําเชนเดียวกนั คณุสามารถเพลิดเพลินประโยชนท่ีมากกวาเดิม เนือ่งจากผงขม้ินชันท่ีใชกระบวนการ CPT ของเรา
ไมผานการตมหรือปรุงสกุ 
 
ขมิ้นชันฟนฟูสมองไดอยางไร (การกําเนิดประสาท)  
ขมิ้นชันเปนหนึ่งในพืชท่ีไดรับการวิจัยอยางถีถ่วนท่ีสุดในปจจุบัน! สรรพคุณและสวนประกอบทางยาของมันไดรับการการศึกษา
ชีวการแพทยและตีพิมพมากกวา 5,600 ครั้ง 
ไมนาแปลกใจวาขมิน้ชันจะฟนฟกูารทํางานของรางกายมากมาย รวมถึงการฟนฟูสมองอกีดวย! ความเขาใจเกี่ยวกับสมองของเรา
มีมาต้ังนานแลว เม่ือไมนานมานี้ท่ี การกําเนิดประสาท นั่นคือ ความสามารถของสมองในการสรางเซลลขึน้มาใหมนัน้เปนไป
ไมได  
ตอนนี้เราไมเพียงแครูวาการฟนฟูเซลลเปนหนาท่ีตามธรรมชาตขิองสมอง แตเรายังสามารถฟนฟูและกระตุนกระบวนการนีด้วย
อาหารรักษาโรคอยางขม้ินชัน 
การศึกษาจาํนวนมากไดสรางการเชือ่มโยงท่ีแข็งแกรงระหวางกระบวนการอักเสบในระบบประสาทและความเสือ่มทางระบบ
ประสาท ดังนั้น สารประกอบเชนขม้ินชันสามารถลดการอกัเสบพรอมกนัและฟนฟูการกําเนิดประสาท (กระบวนการท่ีทําให
สมองฟนฟูใหมและยับยั้งการลดลงของความรูความเขาใจ) ซึ่งเปนสิ่งท่ีมาจากสวรรคอยางแทจริง  
การศึกษาเม่ือเร็ว ๆ นี้ไดระบุองคประกอบในขมิ้นชันท่ีเรียกวา Ar-turmerone และพบวามันมีความสามารถท่ีโดดเดนในการ
ฟนฟูการกาํเนิดประสาทโดยเรงอัตราการงอกของเซลลสมองใหม! การศึกษาเดียวกันนี้แสดงใหเห็นถึง การปรากฏตัวของ Ar-
turmerone ในสมองทําใหเซลลตนกาํเนดิสมองบางสวนเคลื่อนไปยังพ้ืนท่ีของสมองท่ีตองการสรางเซลลประสาทใหม Ar-
turmerone ชวยจัดระเบียบและเสริมสรางศักยภาพการรักษาดวยตนเองของสมอง 
เซลลประสาทสรางการเช่ือมตอใหมและเติบโตและทวีคณูในสมอง โกรทฮอรโมนสาํคญัสาํหรับกระบวนการนีค้ือ BDNF (ปจจัย
ทางระบบประสาทท่ีมาจากสมอง) ฮอรโมนนีล้ดลงเม่ือคุณแกขึ้น ระดับ BDNF ท่ีลดลงนั้นเช่ือมโยงกับความผิดปกติของสมอง 
เชน เชนโรคอลัไซเมอร โรคความซึมเศรา และการลดลงฮอรโมนตามอายุกอใหเกิดปญหาดานความรูความเขาใจ  เคอรคูมิน
ไดรับการแสดงเพือ่เพ่ิมระดับของ BDNF (1) 
ตานอาการอักเสบ: การอกัเสบเปนสวนหนึ่งของระบบปองกันตามธรรมชาติของรางกาย ซอมแซมความเสียหายและตอสูกับสิ่ง
แปลกปลอม  แตเม่ือการอักเสบระยะสัน้กลายเปนการอักเสบเรื้อรัง จําเปนตองมีการรักษาที่เหมาะสม 
ขมิ้นชันแสดงฤทธิต์านการอักเสบท่ีมีประสิทธภิาพ เนือ่งจากขอเท็จจริงท่ีวา การอกัเสบเช่ือมโยงกับหลากหลายปญหาสขุภาพ 
รวมถึง โรคหัวใจ ภาวะเมแทบอลกิซินโดรม โรคขออักเสบ และความผิดปกติของระบบประสาทเสือ่ม เชน โรคอลัไซเมอรและมี
สวนสาํคัญตอกระบวนการชราภาพ ขมิน้ชันเหมาะสาํหรับทําเปนผลิตภณัฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพของคณุ 



 
 
 
 
 

 
โปรตีนเปนท่ีรูจักกันในฐานะโลกาํบังของ แอมีลอยดพราก ซึ่งเปนรูปแบบอยางหนึ่งของโรคอลัไซเมอรและเคอรคมิูนชวยลางสิ่ง
เหลานั้น ในการทําเชนนัน้ ขม้ินชันอาจชวยชะลอหรอืแมแตชะลอการพัฒนาของโรคอลัไซเมอร 
การเสริมเคอรคูมินแสดงใหเห็นถึงการฟนฟอูาการของโรคไขขออกัเสบไดอยางมีประสิทธิภาพ (ขออักเสบ) เนื่องจากเปนฤทธิ์
ตานการอกัเสบ 
ขมิ้นชันเปนยาแกอักเสบท่ีมีประสิทธภิาพสูง ซึ่งมีประสิทธิภาพเทียบเทากับยาแกอกัเสบท่ีมีรายการผลขางเคียงในเชิงลบมากมาย 
เคอรคูมินทาํหนาท่ีในระดับโมเลกลุเพ่ือยับย้ัง NF-kB ซึ่งเปนโมเลกุลท่ีเคลือ่นท่ีเขาสูนิวเคลียสของเซลลและแสดงยนีการอักเสบ 
สิ่งนี้จะขัดขวางวงจรการอักเสบไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ความสามารถในสารตานอนุมูลอิสระ: ความหลากหลายของโรคและผลกระทบของริว้รอยเกี่ยวของกับความไมสมดุลของอนุมูล
อิสระ อนุมลูอสิระท่ีมากเกนิไปจะโจมตีเซลลท่ีมีสุขภาพของเราซึ่งจะถูกตรวจสอบโดยสารกาํจดัอนุมูลอสิระ เคอรคมิูนมีฤทธิ์
ตานอนุมูลอสิระสองเทา ซึ่งมีสารตานอนุมูลอสิระท่ีแข็งแกรงตอตานอนุมูลอสิระ ในขณะเดียวกนั มันชวยเพิ่มความสามารถตาม
ธรรมชาติของรางกายในการสังเคราะหเอนไซมท่ีทําหนาท่ีเปนสารตานอนุมูลอสิระภายนอกของเรา ซึ่งทําหนาท่ีไปตามวิถีเมตา
บอลซิึมท้ังสองในเวลาเดียวกัน (2) 
การปองกันโรคมะเรง็: การศึกษาแสดงใหเห็นวาเคอรคูมินลดการเจริญเติบโตของหลอดเลอืดในเนือ้งอก ลดการแพรกระจาย 
(การแพรกระจายของโรคมะเร็ง) และกอใหเกดิการตายของเซลล (การตายของเซลลมะเร็ง) มีหลักฐานวาอาจปองกันมะเร็งบาง
ชนิดกอนเกิดขึ้นตั้งแตแรก มะเร็งเฉพาะระบบยอยอาหาร (เชนมะเร็งลําไสใหญ) ในการศึกษา 44 คนที่มีบาดแผลในลาํไสใหญมี
แนวโนมท่ีจะกลายเปนมะเร็ง แตเมื่อรับเคอรคูมิน 4 กรัมตอวันเปนเวลา 30 วัน จาํนวนบาดแผลลดลงถึง 40% (3) 
สุขภาพหัวใจ: โรคหัวใจเปนเพชรฆาตเลอืดเยน็ของมนษุยชาติ หนึง่ในสาเหตุสาํคัญของการเกิดโรคหัวใจคอืความผิดปกตขิอง
เซลลเนือ้เยื่อบุโพรงซึ่งเปนความไรความสามารถของเนื้อเย่ือบุโพรงในการควบคุมความดันโลหิต การแข็งตัวของเลอืด และ
ปจจัยอื่น ๆ ผลการศกึษาคุณสมบัติของเคอรคูมินกับการฟนฟกูารทํางานของเซลลเนือ้เย่ือบุโพรงท่ีมีประสิทธภิาพเทากับยาอะโท
วาสแตติน นอกจากนี้ยังลดการอักเสบและออกซิเดชัน่ของเคอรคูมินซึ่งสงผลตอสุขภาพของหัวใจอยางมาก   
ในการศึกษาท่ีเกีย่วของกับผูปวย 121 คนท่ีเขารับการผาตัดบายพาสหลอดเลอืดหัวใจ ผูปวยถกูแบงสุมไปยังกลุมยาหยอกหรือ
กลุมท่ีไดรับเคอรคูมิน 4 กรัมตอวัน เพียงไมกีวั่นกอนและหลังการผาตัด กลุมเคอรคูมินแสดงใหเห็นถึงความเสี่ยงลดลง 65% ใน
การเกดิหัวใจลมเหลวในโรงพยาบาล 
ยารักษาอาการซึมเศรา: เคอรคูมินแสดงใหเห็นวาเปนยารักษาอาการซึมเศรา อาการซึมเศราเช่ือมโยงกับระดับท่ีลดลงของปจจัย
บํารุงสมองท่ีสงตรงจากสมอง (BNDF - ฮอรโมนการเจรญิเติบโตของสมอง) และฮิปโปแคมปสท่ีหดตวั (พื้นท่ีของสมองท่ี
เกี่ยวของกับการเรียนรูและความทรงจํา) เคอรคูมินชวยเพ่ิมระดับของ BDNF และมีหลักฐานวาเคอรคูมินชวยเพิ่มสารสื่อประสาท
ในสมอง เชน เซโรโทนินและโดพามีน จากการศึกษาผูปวย 60 รายท่ีเปนโรคซึมเศรา เคอรคูมินแสดงใหเห็นวามีประสิทธภิาพ
เทากับยาโปรแซ็คในการบรรเทาอาการซึมเศรา 
ตอตานริ้วรอย: ดวยความสามารถในการตานการอักเสบและความสามารถในการตานอนุมูลอสิระ เสริมสรางการทํางานของ
หัวใจ และปองกนัโรคมะเร็งและความผิดปกตขิองการเสือ่มของระบบประสาท ขมิ้นชันไดกลายเปนที่รูจักในฐานะอาหารเสริม
ตอตานร้ิวรอย 



 
 
 
 
 

 
ในการเพ่ิมการดูดซึมของเคอรคิวมินในกระแสเลอืดไดอยางมาก จะเปนประโยชนหากบริโภคพริกไทยดาํควบคูกนั (ท่ีมีพิเพอ
รีน) เพ่ิมการดูดซึมของเคอรคูมินถึง 20 เทา ดวยเหตุนี้ผงเคอรคูมินแหงแชแข็งแบบไดนามิก CPT ของเราจึงมีพริกไทยดําในระดับ
ท่ีเหมาะสม 
ขอจํากดัความรับผดิชอบ: เราแนะนาํใหผูอานใชขม้ินชันเปนอาหารไมใชยา แมวาขมิ้นจะมีประโยชนตอสขุภาพมากมาย 
คุณสมบัติการรักษาของมันยังไมไดรบัการอนุมัติเปนยา 
บทสรุปนี้มวัีตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงขอมูลเทานัน้และไมไดกาํหนดหรือแนะนาํการใชสารใด ๆ ทีก่ลาวถึงในทีน่ี้ ผูเขียนไมได
ต้ังใจจะวินจิฉัย รักษา บําบัด หรือปองกนัโรคใด ๆ สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยาแหงประเทศไทยยังไมไดประเมิน
ขอความใด ๆ  ในท่ีนี ้
ควรปรกึษาแพทยของคณุเกี่ยวกับใบสั่งยาท้ังหมดและยาท่ีคุณรับประทานโดยท่ีแพทยไมไดสั่ง กอนท่ีคุณจะเร่ิมใชผลิตภณัฑ
สมุนไพรและรวมมือกับผูประกอบการดานดูแลสุขภาพมืออาชีพในการกาํหนดชะตาสุขภาพของคณุเอง 
หากคุณกาํลังต้ังครรภหรือกาํลังใหนมบุตร คณุควรปรึกษาแพทยของคุณกอนท่ีจะใชผลิตภณัฑเสริมสขุภาพใด ๆ 
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