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หนึ่งในความทาทายดานสุขภาพท่ีพบเห็นมากท่ีสุดในปจจบัุน คือ โรคอวน ความสําเร็จในระยะยาวของการ
ลดน้ําหนักขึ้นอยูกับวิธีการแบบองครวม ไดแก การควบคมุอาหาร การออกกําลังกาย และการทําสมาธิ 

มีวิธีการลดน้ําหนกัหลายวิธีสําหรับคุณ แตวิธีลดน้ําหนกับางวิธีมีประสิทธิภาพเพียงช่ัวคราว และอันตราย
ในเวลาเดียวกัน 

ลดน้ําหนกัดวยพลังงานความรอน: หมายถึง การลดน้ําหนกัโดยการเพ่ิมอัตราการเผาผลาญของคณุ คณุจะ
เผาผลาญคารโบไฮเดรตและไขมันท่ีเก็บสะสมไวมากขึน้ จึงทําใหน้ําหนกัตัวคุณลดลง ความอันตรายตั้งอยู
บนความจริงท่ีวา รางกายของคุณไมไดออกแบบมาเพ่ือรักษาอัตราการเผาผลาญท่ีสูงเกินไปโดยไมทําใหไต 
ตับ และอวัยวะสําคัญอ่ืน ๆ ทํางานหนกั 

ลดน้ําหนกัดวยการขบัปสสาวะ: หมายถึง การลดน้ําหนกัโดยการสูญเสียน้ํา วิธีนี้มีประสิทธิภาพตราบใดท่ี
คุณยังใชผลิตภัณฑขับปสสาวะ สมดุลของน้ําเปนสวนหนึง่ของความสมดุลตามธรรมชาตขิองคณุและเม่ือ
เราลดปริมาณน้ําในตวัเรา เรากก็ําลังสรางความไมสมดุลใหกับตัวเราเอง 

ลดน้ําหนกัโดยการตดัอาหารออก: การควบคุมอาหารหลายวิธีมักจะบังคับใหคุณกินอาหารเพียงกลุมเดียว
เทานั้น ส่ิงนี้สอดคลองกับ “การผสมผสานอยางมีสต”ิ ของอาหารท่ีคุณรับประทาน คณุจะลดน้ําหนักไดผล 
ตราบใดท่ีคุณควบคุมการผสมผสานอาหารอยางมีสต ิซ่ึงอันท่ีจริงเปนวิธีท่ีดใีนการรับประทาน  

วิธีของเราแตกตางจากคนอ่ืน ซ่ึงเนนการใหสารอาหารท่ีเหมาะสมนําไปสูความอ่ิมและความสําเร็จระยะยาว
ในการลดน้ําหนกัของคุณ 

โภชนาการ: ความอ่ิมเปนปรากฏการณทางประสาทชีววิทยาท่ีซับซอนซ่ึงกระทําโดยฮอรโมนและปฏิกิริยา
ของเอนไซมท่ีสงสัญญาณไปยังสมองท่ีเกี่ยวของกับการรบัรู ความรูสึกอ่ิม (ความอ่ิมตัว) โดยท่ัวไป เม่ือ
อาหารของคุณใหสารอาหารท่ีเพียงพอ ตัวรับในสมองจะพูดวา “เพียงพอแลว” รางกายของคณุไดรับส่ิงท่ี
ตองการและสํานึกทางระบบประสาทจิตใตสํานกึนีจ้ะสงสัญญาณใหคุณหยดุรับประทาน 



ขาวกลองหอมนลิเพาะงอก เปนอาหารฟงกชันท่ีสมบูรณแบบท่ีผสมผสานเพ่ือทดแทนม้ืออาหาร ซ่ึงมีคุณคา
ทางโภชนาการอยางสมดุล มะรุมและสาหรายเกลยีวทองถูกเพ่ิมลงไปเพ่ือใหแนใจวาคณุไดรับสารอาหารใน
ระดับท่ีเพียงพอ เจียวกูหลานและชาเขียวมัทฉะถูกรวมไวเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบพลังงานของคณุ 

C3G: ขาวสีนิลเปนหนึ่งในแหลงรวม C3G ท่ีมีความเขมขนมากท่ีสุดของธรรมชาต ินี่คือสารตานอนุมูล
อิสระแอนโทไซยานินหายากท่ีเปล่ียนแปลงการแสดงยนีของการเผาผลาญไขมันจากการเก็บสะสมเปนการ
ใชงาน คณุเผาผลาญไขมันแทนท่ีการเก็บสะสมไว 

ความอิ่มตัว: ขาวสีนิลมีผลอ่ิมตัวสูง ในเม็ดสีฟลาโวนอยดมีสีมวงเขมในเมล็ดขาวสีนิลท่ีมีแอนโทไซยานิน 
7 สายพันธุซ่ึงสวนใหญมีอยูจํากัด เนื่องจากรูปแบบท่ีจํากัด ส่ิงเหลานี้จะไมถูกปลอยและยอยในท่ีเดียวกัน
และเวลาเดียวกันในทางเดนิอาหารของคณุ แตคณุจะรูสึกถึงผลลัพธเม่ือเวลาผานไป ในอีกแงเม่ือถึง “เวลาท่ี
ปลอยออกมา”  

ไฟเบอรสูงสําหรับการสงเฉพาะตําแหนง: ผงท่ีอุดมไปดวยไฟเบอรจะนําสวนผสมของอาหารเขาไปในลําไส
สวนลางท่ีตองการอาหาร ตัวอยางเชน สมมตวิา เราใชสารสกัดจากเมล็ดกาแฟเขียว (กรดคาเฟอิก) เปน
สวนผสม หากไมมีตัวสง 90% ของสารสกัดจากเมล็ดกาแฟเขียวจะถูกยอยกอนท่ีจะถึงลําไสใหญ เราจึง
จัดหาผลิตภัณฑทดแทนอาหารท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยใชขาวสีนิลเปนตัวสงสําหรับการสงสวนผสม
อาหารท่ีมีอยูในสมุนไพรท่ีผสมผสานของเราไปยังเฉพาะตาํแหนง 

ผลิตภัณฑนี้ชวยใหคุณอดม้ืออาหารโดยไมรูสึกหิวหรือขาดพลังงาน วิธีนี้เปนวิธีท่ีปลอดภัยและไมเจ็บปวด
เพ่ือชวยใหบรรลุและลดน้ําหนกัตัวคุณไดอยางเหมาะสมท่ีสุด  

 


